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Семест
р 1

Считать в 
плане Индекс Наименование Экза 

мен Зачет Зачет 
с оц. КР Экспер 

тное Факт Экспер 
тное

По 
плану

Конт. 
раб. Ауд. СР Конт 

роль
Пр. 

подгот з.е.

204 204 7680 7680 2774 2774 3840 1066 29
163 163 5868 5868 2026 2026 2893 949 29

+ Б1.О.01 Общеобразовательный модуль 2444
11112
22233
3444

41 41 1476 1476 702 702 707 67 8

+ Б1.О.01.01 История России 2 1 4 4 144 144 120 120 20 4 2
+ Б1.О.01.02 Безопасность жизнедеятельности 2 2 2 72 72 36 36 36
+ Б1.О.01.03 Иностранный язык 4 12 6 6 216 216 136 136 62 18 2
+ Б1.О.01.04 Философия 4 4 4 144 144 52 52 65 27

+ Б1.О.01.05 Физическая культура и спорт 4 2 2 72 72 18 18 54

+ Б1.О.01.06 Русский язык и культура речи 1 2 2 72 72 36 36 36 2

+ Б1.О.01.07 Экономика и основы проектной деятельности 2 2 2 72 72 36 36 36

+ Б1.О.01.08 Правовые основы профессиональной деятельности 
и антикоррупционное поведение 4 2 2 72 72 36 36 36

+ Б1.О.01.09 Информационные технологии в профессиональной 
деятельности 2 2 2 72 72 18 18 54

+ Б1.О.01.10 Системы искусственного интеллекта 4 2 2 72 72 18 18 54

+ Б1.О.01.11 Основы российской государственности 1 2 2 72 72 52 52 20 2
+ Б1.О.01.12 Социальная инклюзия лиц с ОВЗ 3 2 2 72 72 36 36 36
+ Б1.О.01.13 Специальная педагогика 4 3 3 108 108 36 36 54 18
+ Б1.О.01.14 Социальная защита инвалидов 3 3 3 108 108 36 36 72
+ Б1.О.01.15 Специальная психология 3 3 3 108 108 36 36 72

+ Б1.О.02 Естественно-научный блок 11345
67 58 29 29 1044 1044 310 310 482 252 6

+ Б1.О.02.01 Биохимия человека 1 3 3 108 108 36 36 54 18 3
+ Б1.О.02.02 Общая патология и тератология 4 3 3 108 108 36 36 18 54
+ Б1.О.02.03 Анатомия человека 3 5 5 180 180 54 54 108 18
+ Б1.О.02.04 Частная патология 5 4 4 144 144 28 28 80 36
+ Б1.О.02.05 Физиология человека 1 3 3 108 108 36 36 36 36 3

+ Б1.О.02.06 Физиология спорта 6 5 5 5 180 180 62 62 82 36

+ Б1.О.02.07 Спортивная медицина 7 3 3 108 108 24 24 30 54

+ Б1.О.02.08 Основы антидопингового обеспечения 8 3 3 108 108 34 34 74

+ Б1.О.03 Базовый модуль 23366
7 45668 4 4 41 41 1476 1476 374 374 841 261

Итого акад.часов

Блок 1.Дисциплины (модули) 
Обязательная часть 

Курс 1
- - - Формы пром. атт. з.е.



+ Б1.О.03.01 Адаптивное физическое воспитание 4 4 5 5 180 180 36 36 144

+ Б1.О.03.02 Теория и методика физической культуры 23 7 7 252 252 72 72 90 90

+ Б1.О.03.03 Педагогика физической культуры 6 5 5 5 180 180 52 52 74 54

+ Б1.О.03.04 Менеджмент физической культуры и спорта 6 3 3 108 108 24 24 84

+ Б1.О.03.05 Психология физической культуры 6 5 5 180 180 34 34 146

+ Б1.О.03.06 Биомеханика двигательной деятельности 6 4 4 144 144 34 34 56 54

+ Б1.О.03.07 Правила организации и проведения соревнований 
для лиц с отклонениями в состоянии здоровья 8 3 3 108 108 20 20 88

+ Б1.О.03.08 Гигиенические основы адаптивной физической 
культуры 4 3 3 108 108 34 34 74

+ Б1.О.03.09 Лечебная физическая культура 7 3 3 108 108 34 34 29 45

+ Б1.О.03.10 Врачебный контроль в адаптивной физической 
культуре 3 3 3 108 108 34 34 56 18

+ Б1.О.04 Модуль спортивных дисциплин 11223
44568 3 52 52 1872 1872 640 640 863 369 15

+ Б1.О.04.01 Теория и методика обучения стрельбы из лука 3 5 5 180 180 70 70 74 36

+ Б1.О.04.02 Теория и методика обучения оздоровительному 
фитнесу 3 4 4 144 144 52 52 92

+ Б1.О.04.03 Теория и методика обучения единоборств 5 3 3 108 108 28 28 35 45

+ Б1.О.04.04 Теория и методика обучения подвижным играм 1 5 5 180 180 36 36 108 36 5

+ Б1.О.04.05 Теория и методика обучения гимнастике 2 5 5 180 180 70 70 83 27 3
+ Б1.О.04.06 Теория и методика обучения легкой атлетике 2 5 5 180 180 70 70 47 63 2
+ Б1.О.04.07 Теория и методика обучению футболу 1 5 5 180 180 52 52 92 36 5
+ Б1.О.04.08 Теория и методика обучения баскетболу 8 5 5 180 180 60 60 66 54

+ Б1.О.04.09 Теория и методика обучения лыжной подготовке 4 5 5 180 180 54 54 117 9

+ Б1.О.04.10 Теория и методика обучения плаванию 4 5 5 180 180 88 88 47 45
+ Б1.О.04.11 Теория и методика обучения волейболу 6 5 5 180 180 60 60 102 18

41 41 1812 1812 748 748 947 117

+ Б1.В.01 Модуль профильных дисциплин 5678 77888 5 26 26 936 936 248 248 571 117

+ Б1.В.01.01 Теория и организация в адаптивной физической 
культуры 8 7 5 5 180 180 42 42 102 36

+ Б1.В.01.02 Научно-методическая деятельность физической 
культуры и спорта 5 2 2 72 72 26 26 10 36

+ Б1.В.01.03 Частные методики адаптивной физической культуры 6 5 5 5 180 180 62 62 100 18

+ Б1.В.01.04 Адаптивный спорт 7 3 3 108 108 22 22 59 27

+ Б1.В.01.05 Методы оценки двигательных функций в 
физической реабилитации 7 2 2 72 72 22 22 50

+ Б1.В.01.06 Физическая реабилитация 8 3 3 108 108 34 34 74

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 



+ Б1.В.01.07 Массаж 8 3 3 108 108 20 20 88

+ Б1.В.01.08 Комплексная реабилитация больных и инвалидов 8 3 3 108 108 20 20 88

+ Б1.В.02 Элективные курсы по физической культуре и 
спорту

12345
6 336 336 336 336

+ Б1.В.02.01 Элективные курсы по физической культуре и спорту 
(Легкая атлетика для инвалидов) 1 68 68 68 68

+ Б1.В.02.02 Элективные курсы по физической культуре и спорту 
(Музыкально-ритмическое вопитание) 2 68 68 68 68

+ Б1.В.02.03 Элективные курсы по физической культуре и спорту 
(Национальные виды спорта) 3 68 68 68 68

+ Б1.В.02.04 Элективные курсы по физической культуре и спорту 
(Атлетизм) 4 68 68 68 68

+ Б1.В.02.05 Элективные курсы по физической культуре и спорту 
(Йога и Миофасциальный релиз) 5 52 52 52 52

+ Б1.В.02.06 Элективные курсы по физической культуре и спорту 
(Волейбол сидя) 6 12 12 12 12

+ Б1.В.03 Бурятский язык 2 2 2 72 72 34 34 38

+ Б1.В.04 История Бурятии 2 2 2 72 72 18 18 54

+ Б1.В.ДВ.01 Дисциплины (модули) по выбору 1 (ДВ.1) 3 2 2 72 72 36 36 36

- Б1.В.ДВ.01.01 Белая и черная риторика 3 2 2 72 72 36 36 36

- Б1.В.ДВ.01.02 Мастерство публичного выступления 3 2 2 72 72 36 36 36

- Б1.В.ДВ.01.03 Психотехнологии эффективного поведения 3 2 2 72 72 36 36 36
+ Б1.В.ДВ.01.04 Этика 3 2 2 72 72 36 36 36

+ Б1.В.ДВ.02 Дисциплины (модули) по выбору 2 (ДВ.2) 3 2 2 72 72 36 36 36

- Б1.В.ДВ.02.01 Бурятская культура: традиции и современность 3 2 2 72 72 36 36 36

+ Б1.В.ДВ.02.02 Введение в буддизм 3 2 2 72 72 36 36 36
- Б1.В.ДВ.02.03 Основы монгольской каллиграфии 3 2 2 72 72 34 34 38
- Б1.В.ДВ.02.04 Религиозные конфессии Бурятии 3 2 2 72 72 36 36 36
+ Б1.В.ДВ.03 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.4 7 3 3 108 108 26 26 82

+ Б1.В.ДВ.03.01 Физическая реабилитация при травмах и 
приобретенных заболеваниях ОДА и НС 7 3 3 108 108 26 26 82

- Б1.В.ДВ.03.02 Основы гидрореабилитации 7 3 3 108 108 26 26 82
+ Б1.В.ДВ.04 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.5 5 4 4 144 144 14 14 130

+ Б1.В.ДВ.04.01 Физическая реабилитация при врожденных и 
дегенеративных заболеваниях ОДА и НС 5 4 4 144 144 14 14 130

- Б1.В.ДВ.04.02 Коррекционные и подвижные игры 5 4 4 144 144 14 14 130

27 27 972 972 972 972 876
27 27 972 972 972 972 876

+ Б2.О.01(У) Педагогическая практика 5 6 6 216 216 216 216 195

+ Б2.О.02(П) Педагогическая практика 7 9 9 324 324 324 324 292

Блок 2.Практика 
Обязательная часть 



+ Б2.О.03(П) Преддипломная практика 8 3 3 108 108 108 108 97
+ Б2.О.04(П) Профессионально-ориентированная практика 6 9 9 324 324 324 324 292

9 9 324 324 324

+ Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита 
выпускной квалификационной работы 8 9 9 324 324 324

3 3 108 108 40 40 68
3 3 108 108 40 40 68

+ ФТД.В.01 Иппотерапия 5 2 2 72 72 28 28 44

+ ФТД.В.02 Профессионально-ориентированные виды спорта в 
адаптивной физической культуре 7 1 1 36 36 12 12 24

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 

ФТД.Факультативы 



Семест
р 2

Семест
р 3

Семест
р 4

Семест
р 5

Семест
р 6

Семест
р 7

Семест
р 8

з.е. з.е. з.е. з.е. з.е. з.е. з.е. Код Наименование

31 29 31 22 23 21 18
27 25 31 13 21 9 8

9 9 15

2 38 Истории Бурятии
2 3 Зоологии и экологии
1 1 2 10 Иностранных языков

4 77 Философии

2 19 Теории и методики физической культуры 
и спорта

15 Русского языка и общего языкознания

2 84 Экономической теории, государственного 
и муниципального управления

2 49 Теории и истории права и государства

2 26 Вычислительной техники и информатики

2 23 Информационных систем и методов 
искусственного интеллекта

76 Политологии и социологии
2 34 Психологии детства

3 75 Общей педагогики
3 69 Теории социальной работы
3 68 Общей и социальной психологии

3 2 3 6 3 4 2

54 Общей и аналитической химии
3 3 Зоологии и экологии

3 2 3 Зоологии и экологии
4 18 Спортивных дисциплин

3 Зоологии и экологии

2 3 19 Теории и методики физической культуры 
и спорта

3 18 Спортивных дисциплин

1 2 19 Теории и методики физической культуры 
и спорта

5 5 8 2 15 3 3

Курс 1 Курс 2 Курс 3 Курс 4
Закрепленная кафедра



5 19 Теории и методики физической культуры 
и спорта

5 2 19 Теории и методики физической культуры 
и спорта

2 3 19 Теории и методики физической культуры 
и спорта

3 18 Спортивных дисциплин

5 19 Теории и методики физической культуры 
и спорта

4 18 Спортивных дисциплин

3 21 Национальных видов спорта

3 18 Спортивных дисциплин

3 18 Спортивных дисциплин

3 18 Спортивных дисциплин

10 9 5 5 3 2 3

2 3 18 Спортивных дисциплин

4 19 Теории и методики физической культуры 
и спорта

3 18 Спортивных дисциплин

18 Спортивных дисциплин

2 18 Спортивных дисциплин
3 18 Спортивных дисциплин

18 Спортивных дисциплин
2 3 18 Спортивных дисциплин

3 2 18 Спортивных дисциплин

2 3 18 Спортивных дисциплин
2 3 18 Спортивных дисциплин

4 4 9 2 12 10

5 2 9 10

3 2 19 Теории и методики физической культуры 
и спорта

2 19 Теории и методики физической культуры 
и спорта

3 2 19 Теории и методики физической культуры 
и спорта

3 21 Национальных видов спорта

2 19 Теории и методики физической культуры 
и спорта

1 2 19 Теории и методики физической культуры 
и спорта



3 18 Спортивных дисциплин

3 18 Спортивных дисциплин

18 Спортивных дисциплин

18 Спортивных дисциплин

18 Спортивных дисциплин

18 Спортивных дисциплин

18 Спортивных дисциплин

18 Спортивных дисциплин

2 40 Бурятского языка и методики 
преподавания

2 38 Истории Бурятии

2

2 15 Русского языка и общего языкознания

2 15 Русского языка и общего языкознания

2 68 Общей и социальной психологии
2 77 Философии

2

2 40 Бурятского языка и методики 
преподавания

2 77 Философии
2 45 Филологии Центральной Азии
2 37 Религиоведения и теологии

3

3 19 Теории и методики физической культуры 
и спорта

3 18 Спортивных дисциплин
4

4 19 Теории и методики физической культуры 
и спорта

4 18 Спортивных дисциплин

6 9 9 3
6 9 9 3

6 19 Теории и методики физической культуры 
и спорта

9 18 Спортивных дисциплин



3 18 Спортивных дисциплин
9 18 Спортивных дисциплин

9

9 18 Спортивных дисциплин

2 1
2 1
2 18 Спортивных дисциплин

1 19 Теории и методики физической культуры 
и спорта



Считать в 
плане Индекс Наименование Экза 

мен Зачет Зачет 
с оц. КР Экспер 

тное Факт Часов 
в з.е.

Экспер 
тное

По 
плану

Конт. 
раб. СР Конт 

роль з.е. Итого Лек

204 204 7680 7680 2774 3840 1066 29 1112 158
163 163 5868 5868 2026 2893 949 29 1044 158

+ Б1.О.01 Общеобразовательный модуль 2444
11112
22233
3444

41 41 1476 1476 702 707 67 8 288 86

+ Б1.О.01.01 История России 2 1 4 4 36 144 144 120 20 4 2 72 34
+ Б1.О.01.02 Безопасность жизнедеятельности 2 2 2 36 72 72 36 36
+ Б1.О.01.03 Иностранный язык 4 12 6 6 36 216 216 136 62 18 2 72
+ Б1.О.01.04 Философия 4 4 4 36 144 144 52 65 27

+ Б1.О.01.05 Физическая культура и спорт 4 2 2 36 72 72 18 54

+ Б1.О.01.06 Русский язык и культура речи 1 2 2 36 72 72 36 36 2 72 18

+ Б1.О.01.07 Экономика и основы проектной деятельности 2 2 2 36 72 72 36 36

+ Б1.О.01.08 Правовые основы профессиональной деятельности 
и антикоррупционное поведение 4 2 2 36 72 72 36 36

+ Б1.О.01.09 Информационные технологии в профессиональной 
деятельности 2 2 2 36 72 72 18 54

+ Б1.О.01.10 Системы искусственного интеллекта 4 2 2 36 72 72 18 54

+ Б1.О.01.11 Основы российской государственности 1 2 2 36 72 72 52 20 2 72 34
+ Б1.О.01.12 Социальная инклюзия лиц с ОВЗ 3 2 2 36 72 72 36 36
+ Б1.О.01.13 Специальная педагогика 4 3 3 36 108 108 36 54 18
+ Б1.О.01.14 Социальная защита инвалидов 3 3 3 36 108 108 36 72
+ Б1.О.01.15 Специальная психология 3 3 3 36 108 108 36 72

+ Б1.О.02 Естественно-научный блок 11345
67 58 29 29 1044 1044 310 482 252 6 216 36

+ Б1.О.02.01 Биохимия человека 1 3 3 36 108 108 36 54 18 3 108 18
+ Б1.О.02.02 Общая патология и тератология 4 3 3 36 108 108 36 18 54
+ Б1.О.02.03 Анатомия человека 3 5 5 36 180 180 54 108 18
+ Б1.О.02.04 Частная патология 5 4 4 36 144 144 28 80 36
+ Б1.О.02.05 Физиология человека 1 3 3 36 108 108 36 36 36 3 108 18

+ Б1.О.02.06 Физиология спорта 6 5 5 5 36 180 180 62 82 36

+ Б1.О.02.07 Спортивная медицина 7 3 3 36 108 108 24 30 54

+ Б1.О.02.08 Основы антидопингового обеспечения 8 3 3 36 108 108 34 74

Блок 1.Дисциплины (модули) 
Обязательная часть 

- - - Формы пром. атт. з.е. - Итого акад.часов
Семестр 1



+ Б1.О.03 Базовый модуль 23366
7 45668 4 4 41 41 1476 1476 374 841 261

+ Б1.О.03.01 Адаптивное физическое воспитание 4 4 5 5 36 180 180 36 144

+ Б1.О.03.02 Теория и методика физической культуры 23 7 7 36 252 252 72 90 90

+ Б1.О.03.03 Педагогика физической культуры 6 5 5 5 36 180 180 52 74 54

+ Б1.О.03.04 Менеджмент физической культуры и спорта 6 3 3 36 108 108 24 84

+ Б1.О.03.05 Психология физической культуры 6 5 5 36 180 180 34 146

+ Б1.О.03.06 Биомеханика двигательной деятельности 6 4 4 36 144 144 34 56 54

+ Б1.О.03.07 Правила организации и проведения соревнований 
для лиц с отклонениями в состоянии здоровья 8 3 3 36 108 108 20 88

+ Б1.О.03.08 Гигиенические основы адаптивной физической 
культуры 4 3 3 36 108 108 34 74

+ Б1.О.03.09 Лечебная физическая культура 7 3 3 36 108 108 34 29 45

+ Б1.О.03.10 Врачебный контроль в адаптивной физической 
культуре 3 3 3 36 108 108 34 56 18

+ Б1.О.04 Модуль спортивных дисциплин 11223
44568 3 52 52 1872 1872 640 863 369 15 540 36

+ Б1.О.04.01 Теория и методика обучения стрельбы из лука 3 5 5 36 180 180 70 74 36

+ Б1.О.04.02 Теория и методика обучения оздоровительному 
фитнесу 3 4 4 36 144 144 52 92

+ Б1.О.04.03 Теория и методика обучения единоборств 5 3 3 36 108 108 28 35 45

+ Б1.О.04.04 Теория и методика обучения подвижным играм 1 5 5 36 180 180 36 108 36 5 180 18

+ Б1.О.04.05 Теория и методика обучения гимнастике 2 5 5 36 180 180 70 83 27 3 108
+ Б1.О.04.06 Теория и методика обучения легкой атлетике 2 5 5 36 180 180 70 47 63 2 72
+ Б1.О.04.07 Теория и методика обучению футболу 1 5 5 36 180 180 52 92 36 5 180 18
+ Б1.О.04.08 Теория и методика обучения баскетболу 8 5 5 36 180 180 60 66 54

+ Б1.О.04.09 Теория и методика обучения лыжной подготовке 4 5 5 36 180 180 54 117 9

+ Б1.О.04.10 Теория и методика обучения плаванию 4 5 5 36 180 180 88 47 45
+ Б1.О.04.11 Теория и методика обучения волейболу 6 5 5 36 180 180 60 102 18

41 41 1812 1812 748 947 117 68

+ Б1.В.01 Модуль профильных дисциплин 5678 77888 5 26 26 936 936 248 571 117

+ Б1.В.01.01 Теория и организация в адаптивной физической 
культуры 8 7 5 5 36 180 180 42 102 36

+ Б1.В.01.02 Научно-методическая деятельность физической 
культуры и спорта 5 2 2 36 72 72 26 10 36

+ Б1.В.01.03 Частные методики адаптивной физической культуры 6 5 5 5 36 180 180 62 100 18

+ Б1.В.01.04 Адаптивный спорт 7 3 3 36 108 108 22 59 27

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 



+ Б1.В.01.05 Методы оценки двигательных функций в 
физической реабилитации 7 2 2 36 72 72 22 50

+ Б1.В.01.06 Физическая реабилитация 8 3 3 36 108 108 34 74

+ Б1.В.01.07 Массаж 8 3 3 36 108 108 20 88

+ Б1.В.01.08 Комплексная реабилитация больных и инвалидов 8 3 3 36 108 108 20 88

+ Б1.В.02 Элективные курсы по физической культуре и 
спорту

12345
6 336 336 336 68

+ Б1.В.02.01 Элективные курсы по физической культуре и спорту 
(Легкая атлетика для инвалидов) 1 68 68 68 68

+ Б1.В.02.02 Элективные курсы по физической культуре и спорту 
(Музыкально-ритмическое вопитание) 2 68 68 68

+ Б1.В.02.03 Элективные курсы по физической культуре и спорту 
(Национальные виды спорта) 3 68 68 68

+ Б1.В.02.04 Элективные курсы по физической культуре и спорту 
(Атлетизм) 4 68 68 68

+ Б1.В.02.05 Элективные курсы по физической культуре и спорту 
(Йога и Миофасциальный релиз) 5 52 52 52

+ Б1.В.02.06 Элективные курсы по физической культуре и спорту 
(Волейбол сидя) 6 12 12 12

+ Б1.В.03 Бурятский язык 2 2 2 36 72 72 34 38

+ Б1.В.04 История Бурятии 2 2 2 36 72 72 18 54

+ Б1.В.ДВ.01 Дисциплины (модули) по выбору 1 (ДВ.1) 3 2 2 72 72 36 36

- Б1.В.ДВ.01.01 Белая и черная риторика 3 2 2 36 72 72 36 36

- Б1.В.ДВ.01.02 Мастерство публичного выступления 3 2 2 36 72 72 36 36

- Б1.В.ДВ.01.03 Психотехнологии эффективного поведения 3 2 2 36 72 72 36 36
+ Б1.В.ДВ.01.04 Этика 3 2 2 36 72 72 36 36

+ Б1.В.ДВ.02 Дисциплины (модули) по выбору 2 (ДВ.2) 3 2 2 72 72 36 36

- Б1.В.ДВ.02.01 Бурятская культура: традиции и современность 3 2 2 36 72 72 36 36

+ Б1.В.ДВ.02.02 Введение в буддизм 3 2 2 36 72 72 36 36
- Б1.В.ДВ.02.03 Основы монгольской каллиграфии 3 2 2 36 72 72 34 38
- Б1.В.ДВ.02.04 Религиозные конфессии Бурятии 3 2 2 36 72 72 36 36
+ Б1.В.ДВ.03 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.4 7 3 3 108 108 26 82

+ Б1.В.ДВ.03.01 Физическая реабилитация при травмах и 
приобретенных заболеваниях ОДА и НС 7 3 3 36 108 108 26 82

- Б1.В.ДВ.03.02 Основы гидрореабилитации 7 3 3 36 108 108 26 82
+ Б1.В.ДВ.04 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.5 5 4 4 144 144 14 130

+ Б1.В.ДВ.04.01 Физическая реабилитация при врожденных и 
дегенеративных заболеваниях ОДА и НС 5 4 4 36 144 144 14 130

- Б1.В.ДВ.04.02 Коррекционные и подвижные игры 5 4 4 36 144 144 14 130

27 27 972 972 972
27 27 972 972 972Обязательная часть 

Блок 2.Практика 



+ Б2.О.01(У) Педагогическая практика 5 6 6 36 216 216 216

+ Б2.О.02(П) Педагогическая практика 7 9 9 36 324 324 324

+ Б2.О.03(П) Преддипломная практика 8 3 3 36 108 108 108

+ Б2.О.04(П) Профессионально-ориентированная практика 6 9 9 36 324 324 324

9 9 324 324 324

+ Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита 
выпускной квалификационной работы 8 9 9 36 324 324 324

3 3 108 108 40 68
3 3 108 108 40 68

+ ФТД.В.01 Иппотерапия 5 2 2 36 72 72 28 44

+ ФТД.В.02 Профессионально-ориентированные виды спорта в 
адаптивной физической культуре 7 1 1 36 36 36 12 24

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 

ФТД.Факультативы 



Лаб Пр СР Конт 
роль з.е. Итого Лек Лаб Пр СР Конт 

роль з.е. Итого Лек Лаб Пр СР Конт 
роль з.е. Итого Лек Лаб Пр СР Конт 

роль
36 276 516 126 31 1184 178 36 296 508 166 29 1112 162 18 330 512 90 31 1184 160 278 575 171
36 208 516 126 27 972 160 36 194 416 166 25 900 126 18 226 440 90 31 1116 160 210 575 171

88 114 9 324 70 18 104 128 4 9 324 54 88 182 15 540 106 88 283 63

18 20 2 72 34 34 4
2 72 18 18 36

34 38 1 36 34 2 1 36 34 2 2 72 34 20 18
4 144 34 18 65 27

2 72 18 54

18 36

2 72 18 18 36

2 72 18 18 36

2 72 18 54

2 72 18 54

18 20
2 72 18 18 36

3 108 18 18 54 18
3 108 18 18 72
3 108 18 18 72

36 90 54 3 108 18 18 72 2 72 18 36 18 3 108 18 18 18 54

18 54 18
3 108 18 18 18 54

3 108 18 18 72 2 72 18 36 18

18 36 36

Семестр 4
Курс 2Курс 1

Семестр 1 Семестр 2 Семестр 3



5 180 18 18 72 72 5 180 18 52 74 36 8 288 18 52 218

5 180 18 18 144

5 180 18 18 72 72 2 72 18 18 18 18

3 108 34 74

3 108 34 56 18

120 312 72 10 360 54 72 144 90 9 324 54 86 148 36 5 180 18 52 56 54

2 72 18 54 3 108 18 34 20 36

4 144 18 34 92

18 108 36

34 74 2 72 18 18 9 27
34 38 3 108 18 18 9 63
34 92 36

3 108 18 18 72 2 72 18 45 9

2 72 18 18 36 3 108 18 34 11 45

68 4 212 18 102 92 4 212 36 104 72 68 68



68 68 68 68 68 68 68

68

68 68

68 68

68 68

2 72 34 38

2 72 18 54

2 72 18 18 36

2 72 18 18 36

2 72 18 18 36

2 72 18 18 36
2 72 18 18 36

2 72 18 18 36

2 72 18 18 36

2 72 18 18 36
2 72 34 38
2 72 18 18 36





з.е. Итого Лек Лаб Пр СР Конт 
роль з.е. Итого Лек Лаб Пр СР Конт 

роль з.е. Итого Лек Лаб Пр СР Конт 
роль з.е. Итого Лек Лаб

22 844 70 28 172 457 117 23 840 72 22 124 442 180 21 756 72 152 406 126 18 648 40
13 468 56 28 54 249 81 21 756 72 22 90 410 162 9 324 48 58 119 99 8 288 20

6 216 28 28 124 36 3 108 12 22 38 36 4 144 24 24 42 54 2 72 10

4 144 14 14 80 36

2 72 14 14 44 3 108 12 22 38 36

3 108 12 12 30 54

1 36 12 12 12 2 72 10

Курс 4
Семестр 8Семестр 7Семестр 6

Курс 3
Семестр 5



2 72 14 14 44 15 540 48 68 316 108 3 108 12 22 29 45 3 108 10

2 72 14 14 44 3 108 12 12 30 54

3 108 12 12 84

5 180 12 22 146

4 144 12 22 56 54

3 108 10

3 108 12 22 29 45

5 180 14 40 81 45 3 108 12 22 56 18 2 72 12 12 48 3 108

3 108 14 14 35 45

2 72 12 12 48 3 108

2 72 26 46 3 108 12 22 56 18

9 376 14 118 208 36 2 84 34 32 18 12 432 24 94 287 27 10 360 20

5 180 14 52 78 36 2 72 22 32 18 9 324 24 68 205 27 10 360 20

3 108 12 12 84 2 72

2 72 26 10 36

3 108 14 26 68 2 72 22 32 18

3 108 22 59 27



2 72 22 50

1 36 12 12 12 2 72

3 108 10

3 108 10

52 52 12 12

52 52

12 12

3 108 26 82

3 108 26 82

3 108 26 82
4 144 14 130

4 144 14 130

4 144 14 130

6 216 216 9 324 324 9 324 324 3 108
6 216 216 9 324 324 9 324 324 3 108



6 216 216

9 324 324

3 108

9 324 324

9 324

9 324

2 72 14 14 44 1 36 12 24
2 72 14 14 44 1 36 12 24
2 72 14 14 44

1 36 12 24



Пр СР Конт 
роль Код Наименование Компетенции

94 424 90
46 168 54

УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-2.2; УК-2.3; УК-2.4; УК-2.5; УК-4.1; УК-4.2; УК-
4.3; УК-4.4; УК-4.5; УК-4.6; УК-5.1; УК-5.2; УК-7.1; УК-7.2; УК-7.3; УК-8.1; 
УК-8.2; УК-8.3; УК-9.1; УК-9.2; УК-9.3; УК-10.1; УК-10.2; УК-10.3; ОПК-3.1; 
ОПК-3.2; ОПК-5.2; ОПК-12.3; ОПК-16.1; ОПК-16.2; ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; 
ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3

38 Истории Бурятии УК-5.2
3 Зоологии и экологии УК-8.1; УК-8.2; УК-8.3
10 Иностранных языков УК-4.1; УК-4.3; УК-4.4; УК-4.6
77 Философии УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3

19 Теории и методики физической культуры 
и спорта УК-7.1; УК-7.2; УК-7.3

15 Русского языка и общего языкознания УК-4.1; УК-4.2; УК-4.5

84 Экономической теории, государственного 
и муниципального управления УК-9.1; УК-9.2; УК-9.3

49 Теории и истории права и государства УК-2.2; УК-2.3; УК-10.1; УК-10.2; УК-10.3

26 Вычислительной техники и информатики УК-1.2; ОПК-12.3; ОПК-16.1; ОПК-16.2

23 Информационных систем и методов 
искусственного интеллекта ОПК-16.1; ОПК-16.2

76 Политологии и социологии УК-5.1; УК-5.2
34 Психологии детства ОПК-3.1
75 Общей педагогики УК-2.4; УК-2.5; ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3
69 Теории социальной работы ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-5.2
68 Общей и социальной психологии УК-2.4; УК-2.5; ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3

62
ОПК-4.1; ОПК-8.2; ОПК-9.1; ОПК-9.2; ОПК-9.3; ОПК-10.1; ОПК-10.2; ОПК-
11.1; ОПК-11.2; ОПК-11.3; ОПК-13.2; ОПК-13.3; ОПК-14.2; ОПК-14.3; ОПК-
15.2; ПК-1.4; ПК-4.2

54 Общей и аналитической химии ОПК-4.1; ОПК-11.3; ОПК-13.3
3 Зоологии и экологии ОПК-9.1; ОПК-10.1; ОПК-10.2
3 Зоологии и экологии ОПК-13.3
18 Спортивных дисциплин ОПК-8.2; ОПК-10.1
3 Зоологии и экологии ОПК-13.2

19 Теории и методики физической культуры 
и спорта ОПК-13.2; ОПК-13.3

18 Спортивных дисциплин ОПК-9.2; ОПК-9.3; ОПК-14.2; ОПК-14.3; ПК-1.4; ПК-4.2

62 19 Теории и методики физической культуры 
и спорта ОПК-11.1; ОПК-11.2; ОПК-11.3; ОПК-15.2; ПК-1.4

-Закрепленная кафедра
Семестр 8



10 88

УК-2.3; УК-2.4; УК-2.5; УК-3.1; УК-3.2; УК-4.2; УК-4.3; УК-6.1; ОПК-1.1; 
ОПК-1.2; ОПК-1.3; ОПК-2.1; ОПК-3.1; ОПК-4.1; ОПК-4.2; ОПК-4.3; ОПК-5.1; 
ОПК-5.3; ОПК-6.1; ОПК-6.2; ОПК-6.3; ОПК-7.1; ОПК-7.2; ОПК-8.1; ОПК-8.3; 
ОПК-12.2; ОПК-13.1; ОПК-13.2; ОПК-14.3; ОПК-15.1; ОПК-15.3; ПК-1.1; ПК-
1.2; ПК-1.3; ПК-2.3; ПК-3.1; ПК-4.2

19 Теории и методики физической культуры 
и спорта ОПК-1.3; ОПК-5.1; ОПК-5.3; ОПК-7.1; ОПК-7.2; ОПК-13.2; ПК-3.1; ПК-4.2

19 Теории и методики физической культуры 
и спорта ОПК-1.1; ОПК-4.2; ОПК-12.2; ОПК-13.1; ОПК-15.1; ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3

19 Теории и методики физической культуры 
и спорта УК-2.4; УК-2.5; ОПК-2.1; ОПК-6.1; ОПК-6.2; ОПК-6.3; ОПК-7.2

18 Спортивных дисциплин УК-2.3; УК-6.1

19 Теории и методики физической культуры 
и спорта УК-2.4; УК-2.5; УК-3.1; УК-3.2; УК-4.2; УК-4.3

18 Спортивных дисциплин ОПК-1.2; ОПК-3.1; ОПК-4.1; ОПК-4.2

10 88 21 Национальных видов спорта ОПК-1.1; ОПК-8.1; ОПК-8.3; ОПК-14.3; ОПК-15.3; ПК-2.3

18 Спортивных дисциплин УК-8.1; ОПК-14.1

18 Спортивных дисциплин УК-2.3; УК-3.2; ПК-2.3

18 Спортивных дисциплин ОПК-4.3; ПК-4.3

36 18 54 ОПК-2.2; ОПК-2.3; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3

18 Спортивных дисциплин ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3

19 Теории и методики физической культуры 
и спорта ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-3.1; ПК-3.2

18 Спортивных дисциплин ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3

18 Спортивных дисциплин ОПК-2.2; ОПК-2.3; ПК-2.3; ПК-3.2

18 Спортивных дисциплин ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3
18 Спортивных дисциплин ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3
18 Спортивных дисциплин ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-3.1; ПК-3.2

36 18 54 18 Спортивных дисциплин ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-3.1; ПК-3.2

18 Спортивных дисциплин ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-3.1; ПК-3.2

18 Спортивных дисциплин ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-3.1; ПК-3.2
18 Спортивных дисциплин ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-3.1; ПК-3.2

48 256 36

48 256 36 УК-1.1; УК-2.3; УК-3.2; УК-8.1; ОПК-14.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-1.4; ПК-2.1; 
ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3; ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-4.3

18 18 36 19 Теории и методики физической культуры 
и спорта ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3

19 Теории и методики физической культуры 
и спорта УК-1.1; ПК-1.3; ПК-2.1

19 Теории и методики физической культуры 
и спорта ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-1.4; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3

21 Национальных видов спорта ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3



19 Теории и методики физической культуры 
и спорта ПК-4.1; ПК-4.3

10 62 19 Теории и методики физической культуры 
и спорта ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-4.2

10 88 18 Спортивных дисциплин ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3

10 88 18 Спортивных дисциплин ПК-3.1; ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-4.3

УК-7.1; УК-7.2

18 Спортивных дисциплин УК-7.1; УК-7.2; УК-7.3

18 Спортивных дисциплин УК-7.1; УК-7.2; УК-7.3

18 Спортивных дисциплин УК-7.1; УК-7.2; УК-7.3

18 Спортивных дисциплин УК-7.1; УК-7.2; УК-7.3

18 Спортивных дисциплин УК-7.1; УК-7.2; УК-7.3

18 Спортивных дисциплин УК-7.1; УК-7.2; УК-7.3

40 Бурятского языка и методики 
преподавания УК-5.3

38 Истории Бурятии УК-5.1; УК-5.2

УК-1.2; УК-5.2

15 Русского языка и общего языкознания УК-1.2; УК-3.3; УК-4.1

15 Русского языка и общего языкознания УК-1.2; УК-4.3; УК-4.5

68 Общей и социальной психологии УК-1.4; УК-3.4; УК-6.2
77 Философии УК-1.2; УК-5.2

УК-5.2

40 Бурятского языка и методики 
преподавания УК-5.1; УК-5.2

77 Философии УК-5.2
45 Филологии Центральной Азии УК-4.1
37 Религиоведения и теологии УК-5.1

ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-4.2; ПК-4.3

19 Теории и методики физической культуры 
и спорта ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-4.2; ПК-4.3

18 Спортивных дисциплин ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-3.1; ПК-3.2
ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-4.2; ПК-4.3

19 Теории и методики физической культуры 
и спорта ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-4.2; ПК-4.3

18 Спортивных дисциплин ПК-1.1; ПК-2.1

108
108



19 Теории и методики физической культуры 
и спорта

УК-1.2; УК-2.3; УК-2.4; УК-2.5; УК-3.2; УК-3.3; УК-4.2; УК-5.3; УК-6.1; УК-7.2; УК-8.1; 
УК-9.1; УК-9.2; ОПК-1.1; ОПК-2.1; ОПК-3.2; ОПК-4.3; ОПК-5.1; ОПК-5.2; ОПК-5.3; 
ОПК-6.2; ОПК-6.3; ОПК-7.2; ОПК-8.2; ОПК-9.2; ОПК-10.2; ОПК-11.1; ОПК-12.1; ОПК-
13.2; ОПК-14.2; ОПК-15.1; ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-3.1; ПК-3.2; 
ПК-3.3; ПК-4.3

18 Спортивных дисциплин

УК-1.2; УК-2.3; УК-2.4; УК-2.5; УК-3.2; УК-4.2; УК-5.3; УК-6.1; УК-7.2; УК-8.1; ОПК-
1.1; ОПК-2.1; ОПК-3.2; ОПК-4.3; ОПК-5.1; ОПК-5.2; ОПК-5.3; ОПК-6.2; ОПК-6.3; ОПК-
7.2; ОПК-8.2; ОПК-9.2; ОПК-10.2; ОПК-11.1; ОПК-12.1; ОПК-13.2; ОПК-14.2; ОПК-
15.1; ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3; ПК-4.3

108 18 Спортивных дисциплин

УК-1.2; УК-2.3; УК-2.4; УК-2.5; УК-3.2; УК-4.2; УК-5.3; УК-6.1; УК-7.2; УК-8.1; ОПК-
1.1; ОПК-2.1; ОПК-3.2; ОПК-4.3; ОПК-5.1; ОПК-5.2; ОПК-5.3; ОПК-6.2; ОПК-6.3; ОПК-
7.2; ОПК-8.2; ОПК-9.2; ОПК-10.2; ОПК-11.1; ОПК-12.1; ОПК-13.2; ОПК-14.2; ОПК-
15.1; ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3; ПК-4.3

18 Спортивных дисциплин

УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-1.4; УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-2.4; УК-2.5; УК-3.1; УК-3.2; 
УК-3.3; УК-3.4; УК-4.1; УК-4.2; УК-4.3; УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3; УК-6.1; УК-6.2; УК-7.1; 
УК-7.2; УК-8.1; УК-8.2; УК-8.3; УК-9.1; УК-9.2; УК-9.3; УК-10.1; УК-10.2; ПК-1.1; ПК-
1.2; ПК-1.3; ПК-1.4; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3; ПК-4.1; ПК-4.2; 
ПК-4.3

324

324 18 Спортивных дисциплин

УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-1.4; УК-1.5; УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-2.4; УК-2.5; УК-3.1; 
УК-3.2; УК-3.3; УК-3.4; УК-4.1; УК-4.2; УК-4.3; УК-4.4; УК-4.5; УК-4.6; УК-5.1; УК-5.2; 
УК-5.3; УК-6.1; УК-6.2; УК-6.3; УК-7.1; УК-7.2; УК-7.3; УК-8.1; УК-8.2; УК-8.3; УК-9.1; 
УК-9.2; УК-9.3; УК-10.1; УК-10.2; УК-10.3; ОПК-1.1; ОПК-1.2; ОПК-1.3; ОПК-2.1; ОПК-
2.2; ОПК-2.3; ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-4.1; ОПК-4.2; ОПК-4.3; ОПК-5.1; ОПК-5.2; ОПК-
5.3; ОПК-6.1; ОПК-6.2; ОПК-6.3; ОПК-7.1; ОПК-7.2; ОПК-8.1; ОПК-8.2; ОПК-8.3; ОПК-
9.1; ОПК-9.2; ОПК-9.3; ОПК-10.1; ОПК-10.2; ОПК-11.1; ОПК-11.2; ОПК-11.3; ОПК-
12.1; ОПК-12.2; ОПК-12.3; ОПК-13.1; ОПК-13.2; ОПК-13.3; ОПК-14.1; ОПК-14.2; ОПК-
14.3; ОПК-15.1; ОПК-15.2; ОПК-15.3; ОПК-16.1; ОПК-16.2; ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; 
ПК-1.4; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3; ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-4.3

18 Спортивных дисциплин ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-3.2; ПК-3.3; ПК-4.2

19 Теории и методики физической культуры 
и спорта ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-4.3



Содержание

Способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез информации, применять системный подход для решения поставленных задач

анализирует задачу и её базовые составляющие в соответствии с заданными требованиями
Общеобразовательный модуль
Философия
Модуль профильных дисциплин
Научно-методическая деятельность физической культуры и спорта
Профессионально-ориентированная практика
Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

осуществляет поиск информации, интерпретирует и ранжирует её для решения поставленной задачи по различным типам запросов

Общеобразовательный модуль
Философия
Информационные технологии в профессиональной деятельности
Белая и черная риторика
Мастерство публичного выступления
Этика
Педагогическая практика
Педагогическая практика
Преддипломная практика
Профессионально-ориентированная практика
Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы
при обработке информации отличает факты от мнений, интерпретаций, оценок, формирует собственные мнения и суждения, аргументирует свои 
выводы и точку зрения
Общеобразовательный модуль
Философия
Профессионально-ориентированная практика
Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы
выбирает методы и средства решения задачи и анализирует методологические проблемы, возникающие при решении задачи
Психотехнологии эффективного поведения
Профессионально-ориентированная практика
Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы
рассматривает и предлагает возможные варианты решения поставленной задачи, оценивая их достоинства и недостатки
Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы
Способен определять круг задач в рамках поставленной цели и выбирать оптимальные способы их решения, исходя из действующих правовых 
норм, имеющихся ресурсов и ограничений
определяет круг задач в рамках поставленной цели, определяет связи между ними
Профессионально-ориентированная практика
Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы
предлагает способы решения поставленных задач и ожидаемые результаты; оценивает предложенные способы с точки зрения соответствия цели 
проекта
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Общеобразовательный модуль
Правовые основы профессиональной деятельности и антикоррупционное поведение
Профессионально-ориентированная практика
Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

планирует реализацию задач в зоне своей ответственности с учетом имеющихся ресурсов и ограничений, действующих правовых норм

Общеобразовательный модуль
Правовые основы профессиональной деятельности и антикоррупционное поведение
Базовый модуль
Менеджмент физической культуры и спорта
Лечебная физическая культура
Модуль профильных дисциплин
Педагогическая практика
Педагогическая практика
Преддипломная практика
Профессионально-ориентированная практика
Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы
выполняет задачи в зоне своей ответственности в соответствии с запланированными результатами и точками контроля, при необходимости 
корректирует способы решения задач
Общеобразовательный модуль
Специальная педагогика
Специальная психология
Базовый модуль
Педагогика физической культуры
Психология физической культуры
Педагогическая практика
Педагогическая практика
Преддипломная практика
Профессионально-ориентированная практика
Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы
представляет результаты проекта, предлагает возможности их использования и/или совершенствования
Общеобразовательный модуль
Специальная педагогика
Специальная психология
Базовый модуль
Педагогика физической культуры
Психология физической культуры
Педагогическая практика
Педагогическая практика
Преддипломная практика

Б1.О.01.13
Б1.О.01.15
Б1.О.03
Б1.О.03.03
Б1.О.03.05
Б2.О.01(У)

Б1.О.01.08

Б1.О.03.04
Б1.О.03

Б1.О.03.09

Б2.О.01(У)
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Б2.О.03(П)
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Б1.О.01
Б1.О.01.08
Б2.О.04(П)
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УК-2.3

Б1.О.01

УК-2.4

Б3.01(Д)

Б1.О.01

Б2.О.03(П)

Б2.О.04(П)
Б2.О.03(П)
Б2.О.02(П)

Б3.01(Д)
УК-2.5

Б1.О.01
Б1.О.01.13
Б1.О.01.15
Б1.О.03
Б1.О.03.03
Б1.О.03.05
Б2.О.01(У)
Б2.О.02(П)



Профессионально-ориентированная практика
Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы
Способен осуществлять социальное взаимодействие и реализовывать свою роль в команде

определяет свою роль в социальном взаимодействии и командной работе, исходя из стратегии сотрудничества для достижения поставленной цели

Базовый модуль
Психология физической культуры
Профессионально-ориентированная практика
Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы
при реализации своей роли в социальном взаимодействии и командной работе анализирует возможные последствия личных действий и учитывает 
особенности поведения и интересы других участников
Базовый модуль
Психология физической культуры
Лечебная физическая культура
Модуль профильных дисциплин
Педагогическая практика
Педагогическая практика
Преддипломная практика
Профессионально-ориентированная практика
Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы
осуществляет обмен информацией, знаниями и опытом с членами команды; оценивает идеи других членов команды для достижения поставленных 
целей
Белая и черная риторика
Педагогическая практика
Профессионально-ориентированная практика
Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы
соблюдает нормы и установленные правила командной работы; несет личную ответственность за результат
Психотехнологии эффективного поведения
Профессионально-ориентированная практика
Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы
Способен осуществлять деловую коммуникацию в устной и письменной формах на государственном языке Российской Федерации и иностранном(ых) 
языке(ах)
выбирает стиль общения на государственном языке РФ и иностран-ном языке в зависимости от цели и ус-ловий партнерства; адаптирует речь, 
стиль общения и язык жестов к ситуа-циям взаимодействия
Общеобразовательный модуль
Иностранный язык
Русский язык и культура речи
Белая и черная риторика
Основы монгольской каллиграфии
Профессионально-ориентированная практика
Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ведет деловую переписку на государственном языке РФ с учетом особенностей стилистики официальных и неофициальных писем
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Б2.О.02(П)
Б2.О.03(П)
Б2.О.04(П)
Б3.01(Д)

Б1.В.ДВ.01.01

УК-3.3

УК-3

УК-3.1

Б2.О.04(П)
Б3.01(Д)

Б3.01(Д)

УК-4.2



Общеобразовательный модуль
Русский язык и культура речи
Базовый модуль
Психология физической культуры
Педагогическая практика
Педагогическая практика
Преддипломная практика
Профессионально-ориентированная практика
Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ведет деловую переписку на иностранном языке с учетом особенно-стей стилистики официальных писем и социокультурных различий

Общеобразовательный модуль
Иностранный язык
Базовый модуль
Психология физической культуры
Мастерство публичного выступления
Профессионально-ориентированная практика
Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы
выполняет для личных целей перевод официальных и профессиональных текстов с иностранного языка на русский язык, с русского языка на 
иностранный
Общеобразовательный модуль
Иностранный язык
Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы
публично выступает на государственном языке РФ, строит свое выступление с учетом аудитории и цели общения
Общеобразовательный модуль
Русский язык и культура речи
Мастерство публичного выступления
Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы
устно представляет результаты своей деятельности на иностранном языке, может поддержать разговор в ходе их обсуждения
Общеобразовательный модуль
Иностранный язык
Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Способен воспринимать межкультурное разнообразие общества в социально-историческом, этическом и философском контекстах

демонстрирует уважительное отношение к историческому и культур-ному наследию различных этнических групп, опираясь на знания этапов 
исторического и культурного развития Рос-сии
Общеобразовательный модуль
Основы российской государственности
История Бурятии
Бурятская культура: традиции и современность
Религиозные конфессии Бурятии

Б1.О.01.11
Б1.В.04
Б1.В.ДВ.02.01
Б1.В.ДВ.02.04

Б1.В.ДВ.01.02
Б3.01(Д)

УК-4.6
Б1.О.01
Б1.О.01.03
Б3.01(Д)

УК-5

УК-5.1

Б1.О.01

УК-4.5
Б1.О.01
Б1.О.01.06

Б1.О.01
Б1.О.01.06
Б1.О.03
Б1.О.03.05
Б2.О.01(У)
Б2.О.02(П)
Б2.О.03(П)
Б2.О.04(П)
Б3.01(Д)

УК-4.3

Б1.О.01
Б1.О.01.03
Б1.О.03

Б1.В.ДВ.01.02
Б1.О.03.05

Б2.О.04(П)
Б3.01(Д)

УК-4.4

Б1.О.01
Б1.О.01.03
Б3.01(Д)



Профессионально-ориентированная практика
Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы
выбирает форму взаимодействия с другими социальными группами на основе полученной информации об их культурных и социально-исторических 
особенностях, включая философские и этические учения
Общеобразовательный модуль
История России
Основы российской государственности
История Бурятии
Этика
Бурятская культура: традиции и современность
Введение в буддизм
Профессионально-ориентированная практика
Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы
осуществляет межкультурную коммуникацию в соответствии с принятыми нормами и правилами в раз-личных ситуациях межкультурного 
взаимодействия
Бурятский язык
Педагогическая практика
Педагогическая практика
Преддипломная практика
Профессионально-ориентированная практика
Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы
Способен управлять своим временем, выстраивать и реализовывать траекторию саморазвития на основе принципов образования в течение всей 
жизни

использует инструменты и методы управления временем при выполнении конкретных задач, проектов, при достижении поставленных целей

Базовый модуль
Менеджмент физической культуры и спорта
Педагогическая практика
Педагогическая практика
Преддипломная практика
Профессионально-ориентированная практика
Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы
определяет приоритеты собственной деятельности, с учётом требований рынка труда и предложений образовательных услуг для личностного 
развития и выстраивания траектории профессионального роста
Психотехнологии эффективного поведения
Профессионально-ориентированная практика
Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы
логически и аргументировано анализирует результаты своей деятельности
Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы
Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной 
деятельности
выбирает здоровьесберегающие технологии для поддержания здорового образа жизни с учетом физиологических особенностей организма и 
условий реализации профессиональной деятельности

Б1.О.03
Б1.О.03.04
Б2.О.01(У)
Б2.О.02(П)
Б2.О.03(П)
Б2.О.04(П)
Б3.01(Д)

УК-6.2

Б1.В.ДВ.01.03
Б2.О.04(П)
Б3.01(Д)

УК-6.3
Б3.01(Д)

УК-7

УК-7.1

Б2.О.04(П)
Б3.01(Д)

Б1.О.01

УК-5.2

Б1.О.01.01
Б1.О.01.11
Б1.В.04
Б1.В.ДВ.01.04
Б1.В.ДВ.02.01
Б1.В.ДВ.02.02
Б2.О.04(П)

УК-6

УК-6.1

УК-5.3

Б3.01(Д)

Б1.В.03
Б2.О.01(У)
Б2.О.02(П)
Б2.О.03(П)
Б2.О.04(П)
Б3.01(Д)



Общеобразовательный модуль
Физическая культура и спорт
Элективные курсы по физической культуре и спорту
Элективные курсы по физической культуре и спорту (Легкая атлетика для инвалидов)
Элективные курсы по физической культуре и спорту (Музыкально-ритмическое вопитание)
Элективные курсы по физической культуре и спорту (Национальные виды спорта)
Элективные курсы по физической культуре и спорту (Атлетизм)
Элективные курсы по физической культуре и спорту (Йога и Миофасциальный релиз)
Элективные курсы по физической культуре и спорту (Волейбол сидя)
Профессионально-ориентированная практика
Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

планирует свое рабочее и свободное время для оптимального сочетания физической и умственной нагрузки и обеспечения работоспособности

Общеобразовательный модуль
Физическая культура и спорт
Элективные курсы по физической культуре и спорту
Элективные курсы по физической культуре и спорту (Легкая атлетика для инвалидов)
Элективные курсы по физической культуре и спорту (Музыкально-ритмическое вопитание)
Элективные курсы по физической культуре и спорту (Национальные виды спорта)
Элективные курсы по физической культуре и спорту (Атлетизм)
Элективные курсы по физической культуре и спорту (Йога и Миофасциальный релиз)
Элективные курсы по физической культуре и спорту (Волейбол сидя)
Педагогическая практика
Педагогическая практика
Преддипломная практика
Профессионально-ориентированная практика
Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

соблюдает и пропагандирует нормы здорового образа жизни в различных жизненных ситуациях в профессиональной деятельности

Общеобразовательный модуль
Физическая культура и спорт
Элективные курсы по физической культуре и спорту (Легкая атлетика для инвалидов)
Элективные курсы по физической культуре и спорту (Музыкально-ритмическое вопитание)
Элективные курсы по физической культуре и спорту (Национальные виды спорта)
Элективные курсы по физической культуре и спорту (Атлетизм)
Элективные курсы по физической культуре и спорту (Йога и Миофасциальный релиз)
Элективные курсы по физической культуре и спорту (Волейбол сидя)
Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы
Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной деятельности безопасные условия жизнедеятельности для 
сохранения природной среды, обеспечения устойчивого развития общества, в том числе при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и 
военных конфликтов

Б1.В.02.04
Б1.В.02.05
Б1.В.02.06
Б3.01(Д)

УК-8

Б1.В.02.04
Б1.В.02.05

Б2.О.01(У)
Б1.В.02.06

Б2.О.02(П)
Б2.О.03(П)
Б2.О.04(П)
Б3.01(Д)

УК-7.3

Б1.О.01
Б1.О.01.05
Б1.В.02.01
Б1.В.02.02
Б1.В.02.03

Б1.О.01.05
Б1.В.02
Б1.В.02.01
Б1.В.02.02
Б1.В.02.03

Б2.О.04(П)

Б1.В.02.04
Б1.В.02.05
Б1.В.02.06

Б3.01(Д)

УК-7.2

Б1.О.01
Б1.О.01.05
Б1.В.02
Б1.В.02.01
Б1.В.02.02
Б1.В.02.03

Б1.О.01



знаком с общей характеристикой обеспечения безопасности и устойчивого развития в различных сферах жизнедеятельности; классификацией 
чрезвычайных ситуаций военного характера, принципами и способами организации защиты населения от опасностей, возникающих в мирное время 
и при ведении военных действий
Общеобразовательный модуль
Безопасность жизнедеятельности
Гигиенические основы адаптивной физической культуры
Модуль профильных дисциплин
Педагогическая практика
Педагогическая практика
Преддипломная практика
Профессионально-ориентированная практика
Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы
оценивает вероятность возникновения потенциальной опасности в повседневной жизни и профессиональной деятельности и принимает меры по ее 
предупреждению.
Общеобразовательный модуль
Безопасность жизнедеятельности
Профессионально-ориентированная практика
Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы
применяет основные методы защиты при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов в повседневной жизни и 
профессиональной деятельности
Общеобразовательный модуль
Безопасность жизнедеятельности
Профессионально-ориентированная практика
Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы
Способен принимать обоснованные экономические решения в различных областях жизнедеятельности
знаком с основными документами, регламентирующими экономическую деятельность; источниками финансирования профессиональной 
деятельности; принципами планирования экономической деятельности
Общеобразовательный модуль
Экономика и основы проектной деятельности
Педагогическая практика
Профессионально-ориентированная практика
Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

обосновывает принятие экономических решений, использует методы экономического планирования для достижения поставленных целей

Общеобразовательный модуль
Экономика и основы проектной деятельности
Педагогическая практика
Профессионально-ориентированная практика
Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы
применяет экономические инструменты
Общеобразовательный модуль
Экономика и основы проектной деятельности

Б2.О.01(У)
Б2.О.04(П)
Б3.01(Д)

УК-9.3
Б1.О.01
Б1.О.01.07

УК-9

УК-9.1

Б1.О.01
Б1.О.01.07
Б2.О.01(У)
Б2.О.04(П)
Б3.01(Д)

УК-9.2

Б1.О.01
Б1.О.01.07

Б2.О.01(У)

Б2.О.04(П)

Б1.О.01
Б1.О.01.02

Б3.01(Д)

Б2.О.02(П)
Б2.О.03(П)

Б3.01(Д)
Б2.О.04(П)

УК-8.2

Б1.О.01
Б1.О.01.02
Б2.О.04(П)
Б3.01(Д)

УК-8.3

УК-8.1

Б1.О.01
Б1.О.01.02
Б1.О.03.08
Б1.В.01



Профессионально-ориентированная практика
Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы
Способен формировать нетерпимое отношение к проявлениям экстремизма, терроризма, коррупционному поведению и противодействовать им в 
профессиональной деятельности

знаком с действующими правовыми нормами, обеспечивающими борьбу с экстремизмом, терроризмом, коррупцией в различных областях 
жизнедеятельности; со способами профилактики экстремизма, терроризма, коррупции и формирования нетерпимого отношения к ним

Общеобразовательный модуль
Правовые основы профессиональной деятельности и антикоррупционное поведение
Профессионально-ориентированная практика
Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

предупреждает экстремистские, террористические, коррупционные риски в профессиональной деятельности; исключает вмешательство в свою 
профессиональную деятельность в случаях склонения к экстремистским, террористическим, коррупционным правонарушениям

Общеобразовательный модуль
Правовые основы профессиональной деятельности и антикоррупционное поведение
Профессионально-ориентированная практика
Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы
взаимодействует в обществе на основе нетерпимого отношения к экстремизму, терроризму, коррупции
Общеобразовательный модуль
Правовые основы профессиональной деятельности и антикоррупционное поведение
Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Способен проводить занятия и физкультурно-спортивные мероприятия с использованием средств, методов и приемов базовых видов физкультурно-
спортивной деятельности по двигательному и когнитивному обучению и физической подготовке лиц с отклонениями в состоянии здоровья

Подбирает к занятиям по базовым видам физкультурноспортивной деятельности с лицами с отклонениями в состоянии здоровья спортивное 
оборудование и инвентарь
Базовый модуль
Теория и методика физической культуры
Правила организации и проведения соревнований для лиц с отклонениями в состоянии здоровья
Педагогическая практика
Педагогическая практика
Преддипломная практика
Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы
Определяет уровень двигательной и физической подготовленности лиц с отклонениями в состоянии здоровья
Базовый модуль
Биомеханика двигательной деятельности
Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Использует различные методы и формы организации физкультурно-спортивных занятий и мероприятий с учетом возрастнополовых, 
морфофункциональных и индивидуальнопсихологических особенностей занимающихся, а также специфики заболевания

Базовый модуль
Адаптивное физическое воспитание
Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Б1.О.03.07
Б2.О.01(У)
Б2.О.02(П)
Б2.О.03(П)
Б3.01(Д)

ОПК-1.2
Б1.О.03

Б3.01(Д)
Б1.О.03.06

ОПК-1.3

Б1.О.03
Б1.О.03.01
Б3.01(Д)

УК-10.2

Б1.О.01
Б1.О.01.08
Б2.О.04(П)
Б3.01(Д)

УК-10.3
Б1.О.01
Б1.О.01.08
Б3.01(Д)

ОПК-1

ОПК-1.1

Б1.О.03
Б1.О.03.02

Б3.01(Д)
Б2.О.04(П)

УК-10

УК-10.1

Б1.О.01
Б1.О.01.08
Б2.О.04(П)
Б3.01(Д)



Способен обучать лиц с отклонениями в состоянии здоровья специальным знаниям и способам их рационального применения при воздействии на 
телесность в соответствии с выделяемыми видами адаптивной физической культуры
Владеет методиками обучения лиц с отклонениями в состоянии здоровья при воздействии на телесность в соответствии с выделяемыми видами 
адаптивной физической культуры
Базовый модуль
Педагогика физической культуры
Педагогическая практика
Педагогическая практика
Преддипломная практика
Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы
Проводит с лицами, имеющие ограниченные возможности здоровья (включая инвалидов) всех возрастных и нозологических групп, тренировок на 
основе комплекса общеразвивающих и специальных упражнений с небольшими и средними отягощениями для развития общей физической 
подготовки в соответствии с групповыми программами и расписанием занятий
Модуль спортивных дисциплин
Теория и методика обучения подвижным играм
Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы
Проводит с лицами, имеющие ограниченные возможности здоровья (включая инвалидов) всех возрастных и нозологических групп, тренировок на 
основе комплекса специальных упражнений для широкого спектра двигательных умений и навыков различных видов спорта, включая выбранный с 
целью развития технической подготовки
Модуль спортивных дисциплин
Теория и методика обучения подвижным играм
Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы
Способен обосновывать выбор наиболее эффективных методов обучения лиц с отклонениями в состоянии здоровья с использованием специальных 
знаний и способов их рационального применения в специальных медицинских группах в организациях общего и среднего профессионального 
образования
Обосновывает выбор и применение наиболее эффективных методов обучения лиц с отклонениями в состоянии здоровья
Общеобразовательный модуль
Социальная инклюзия лиц с ОВЗ
Социальная защита инвалидов
Базовый модуль
Биомеханика двигательной деятельности
Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы
Использует специальные знания и способы их рационального применения в специальных медицинских группах в организациях общего и среднего 
профессионального образования
Общеобразовательный модуль
Социальная защита инвалидов
Педагогическая практика
Педагогическая практика
Преддипломная практика
Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы
Способен осуществлять контроль с использованием методов измерения и оценки физического развития, функциональной подготовленности, 
психического состояния занимающихся, с учетом нозологических форм заболеваний занимающихся
Применяет методы измерения и оценки уровня физического и психологического развития, оценки уровня функциональной подготовленности с 
учетом возраста, пола и нозологических форм заболеваний занимающихся
Естественно-научный блок

ОПК-4

ОПК-4.1

Б1.О.02

ОПК-3.2

Б1.О.01
Б1.О.01.14
Б2.О.01(У)
Б2.О.02(П)
Б2.О.03(П)
Б3.01(Д)

Б2.О.01(У)
Б2.О.02(П)
Б2.О.03(П)

Б1.О.04

Б3.01(Д)

ОПК-2.2

Б1.О.04.04
Б3.01(Д)

ОПК-2.3

Б1.О.04
Б1.О.04.04
Б3.01(Д)

ОПК-3

ОПК-3.1
Б1.О.01
Б1.О.01.12
Б1.О.01.14

Б1.О.03.06
Б1.О.03

Б3.01(Д)

ОПК-2

ОПК-2.1

Б1.О.03
Б1.О.03.03



Биохимия человека
Базовый модуль
Биомеханика двигательной деятельности
Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы
Подбирает контрольные упражнения для оценки параметров физической, технической, психологической подготовленности занимающихся и 
обучающихся с учетом нозологических форм заболеваний занимающихся
Базовый модуль
Теория и методика физической культуры
Биомеханика двигательной деятельности
Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы
Использует современные методы статистического анализа при оценки физического развития, функциональной подготовленности, психического 
состояния занимающихся
Базовый модуль
Врачебный контроль в адаптивной физической культуре
Педагогическая практика
Педагогическая практика
Преддипломная практика
Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Способен воспитывать у занимающихся социально значимые личностные качества, проводить профилактику негативного социального поведения

При осуществлении воспитательной деятельности применяет знания о возрастных особенностях и развитии личности в разные возрастные периоды

Базовый модуль
Адаптивное физическое воспитание
Педагогическая практика
Педагогическая практика
Преддипломная практика
Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы
Формирует социально-личностные качества у занимающихся в процессе занятий адаптивной физической культурой и спортом
Общеобразовательный модуль
Социальная защита инвалидов
Педагогическая практика
Педагогическая практика
Преддипломная практика
Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы
Использует средства АФК для формирования социально-значимых личностных качеств
Базовый модуль
Адаптивное физическое воспитание
Педагогическая практика
Педагогическая практика
Преддипломная практика

Б2.О.01(У)
Б2.О.02(П)
Б2.О.03(П)
Б3.01(Д)

ОПК-5.3
Б1.О.03
Б1.О.03.01
Б2.О.01(У)
Б2.О.02(П)
Б2.О.03(П)

Б1.О.03.10

Б2.О.02(П)
Б2.О.01(У)

Б2.О.03(П)
Б3.01(Д)

ОПК-5

ОПК-5.1

Б1.О.03
Б1.О.03.01
Б2.О.01(У)
Б2.О.02(П)
Б2.О.03(П)
Б3.01(Д)

ОПК-5.2
Б1.О.01
Б1.О.01.14

Б1.О.02.01
Б1.О.03
Б1.О.03.06
Б3.01(Д)

ОПК-4.2

Б1.О.03
Б1.О.03.02
Б1.О.03.06
Б3.01(Д)

ОПК-4.3

Б1.О.03



Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Способен формировать осознанное отношение к занятиям адаптивной физической культурой, здоровому образу жизни у лиц с отклонениями в 
состоянии здоровья, их способности вести самостоятельную жизнь, самосовершенствоваться и самоактуализироваться

Определяет социальную роль, структуру и функции адаптивной физической культуры, основные компоненты педагогического процесса в сфере 
физической культуры
Базовый модуль
Педагогика физической культуры
Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы
Использует информационные технологии для формирования осознанного отношения к занятиям адаптивной физической культурой, здоровому 
образу жизни у лиц с отклонениями в состоянии здоровья
Базовый модуль
Педагогика физической культуры
Педагогическая практика
Педагогическая практика
Преддипломная практика
Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Формирует у занимающихся установку на здоровый образ жизни и его пропаганду среди окружающих для самосовершенствования

Базовый модуль
Педагогика физической культуры
Педагогическая практика
Педагогическая практика
Преддипломная практика
Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Способен определять закономерности развития физических и психических качеств лиц с отклонениями в состоянии здоровья, кризисы, 
обусловленные их физическим и психическим созреванием и функционированием, сенситивные периоды развития тех или иных функций
Выделяет виды физических качеств и факторы их развития, особенности занятий и методики подбора физических упражнений для развития 
физических качеств лиц с отклонениями в состоянии здоровья, а также особенности развития физических качеств, форм построения занятий с 
лицами, имеющими отклонения в состоянии здоровья
Базовый модуль
Адаптивное физическое воспитание
Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы
Разрабатывает методики формирования психических качеств с учетом закономерностей возрастного развития людей с ограниченными 
возможностями
Базовый модуль
Адаптивное физическое воспитание
Педагогика физической культуры
Педагогическая практика
Педагогическая практика
Преддипломная практика
Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы
Способен определять закономерности восстановления нарушенных или временно утраченных функций организма человека для различных 
нозологических форм, видов инвалидности, возрастных и гендерных групп лиц с отклонениями в состоянии здоровья

Б2.О.02(П)
Б2.О.03(П)

ОПК-8

Б3.01(Д)

ОПК-7

ОПК-7.1

Б1.О.03
Б1.О.03.01
Б3.01(Д)

ОПК-7.2

Б1.О.03
Б1.О.03.01
Б1.О.03.03
Б2.О.01(У)

ОПК-6.2

Б1.О.03
Б1.О.03.03
Б2.О.01(У)
Б2.О.02(П)
Б2.О.03(П)
Б3.01(Д)

ОПК-6.3

Б1.О.03
Б1.О.03.03

Б2.О.02(П)
Б2.О.01(У)

Б2.О.03(П)
Б3.01(Д)

Б3.01(Д)

ОПК-6

ОПК-6.1

Б1.О.03
Б1.О.03.03
Б3.01(Д)



Владеет основными понятиями, используемые в реабилитационной (восстановительной) деятельности; наиболее часто встречающимися видами 
заболеваний и повреждений; основными видами инвалидности, возрастных и гендерных групп лиц с отклонениями в
состоянии здоровья

Базовый модуль
Правила организации и проведения соревнований для лиц с отклонениями в состоянии здоровья
Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы
Определяет закономерности восстановления нарушенных или временно утраченных функций организма человека для различных нозологических 
форм
Естественно-научный блок
Частная патология
Педагогическая практика
Педагогическая практика
Преддипломная практика
Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы
Использует различные методики физической реабилитации при разных видах инвалидности
Базовый модуль
Правила организации и проведения соревнований для лиц с отклонениями в состоянии здоровья
Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы
Способен развивать компенсаторные возможности, оставшиеся после болезни или травмы функции организма человека для различных 
нозологических форм, видов инвалидности, возрастных и гендерных групп лиц с отклонениями в состоянии здоровья

Владеет современными методами развития компенсаторных функций организма при различных последствиях заболеваний и травм

Естественно-научный блок
Общая патология и тератология
Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы
Дифференцирует средства реабилитации с учетом индивидуальных особенностей, оценивая эффективность компенсаторной деятельности при 
заболеваниях и повреждениях у различных возрастных групп
Естественно-научный блок
Спортивная медицина
Педагогическая практика
Педагогическая практика
Преддипломная практика
Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Вносить корректировки в содержание и направленность компенсаторной деятельности в соответствии с индивидуальными особенностями организма

Естественно-научный блок
Спортивная медицина
Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы
Способен проводить комплексы физических упражнений, применять физические средства и методы воздействия на человека с целью 
предупреждения возможного возникновения и (или) прогрессирования заболеваний, обусловленных основным дефектом организма лиц с 
отклонениями в состоянии здоровья (вторичных отклонений и сопутствующих заболеваний)
Описывает факторы риска, способствующие неблагоприятному развитию основного заболевания, и патогенетические механизмы прогрессирования 
основного заболевания
Естественно-научный блок

Б2.О.01(У)

Б2.О.03(П)
Б2.О.02(П)

Б3.01(Д)

ОПК-9.3

Б1.О.02
Б1.О.02.07
Б3.01(Д)

ОПК-10

ОПК-10.1

Б1.О.02

Б2.О.01(У)
Б2.О.02(П)
Б2.О.03(П)

Б1.О.03.07

Б3.01(Д)
ОПК-8.3

Б1.О.03

Б3.01(Д)

ОПК-9

ОПК-9.1

Б1.О.02
Б1.О.02.02
Б3.01(Д)

ОПК-9.2

Б1.О.02
Б1.О.02.07

ОПК-8.1

Б1.О.03
Б1.О.03.07
Б3.01(Д)

ОПК-8.2

Б1.О.02
Б1.О.02.04



Общая патология и тератология
Частная патология
Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы
Владеет навыком проведения комплексов физических упражнений, ориентированных на предупреждение прогрессирования основного заболевания 
(дефекта) организма у лиц с отклонениями в состоянии здоровья (включая инвалидов)
Естественно-научный блок
Общая патология и тератология
Педагогическая практика
Педагогическая практика
Преддипломная практика
Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы
Способен проводить работу по предотвращению применения допинга в адаптивном спорте
Описывает международные стандарты в области противодействия применению допинга в спорте; международные антидопинговые правила и 
стандарты; антидопинговое законодательство Российской Федерации; современные методики составления просветительских программ и 
информационных мероприятий
Естественно-научный блок
Основы антидопингового обеспечения
Педагогическая практика
Педагогическая практика
Преддипломная практика
Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Владеет антидопинговой программой с учетом целевой аудитории и умеет планировать свою работу и работу специалистов по антидопинговому 
обеспечению, выбирая антидопинговые программы с учетом квалификационных, возрастных особенностей, нозологии в
паралимпийском, сурдлимпийском спорте

Естественно-научный блок
Основы антидопингового обеспечения
Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы
Проводит информационные и профилактические антидопинговые мероприятия на основе изучения международных антидопинговых программ, 
документов международных организаций по вопросам противодействия применению допинга в спорте, знания нормативной базы международных 
организаций по вопросам противодействия допингу в спорте
Естественно-научный блок
Биохимия человека
Основы антидопингового обеспечения
Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы
Способен проводить исследования по определению эффективности различных сторон деятельности в сфере адаптивной физической культуры с 
использованием современных методов исследования
Владеет направлениями научных исследований в области адаптивной физической культуры с учетом тенденции развития физической культуры и 
спорта, методологических предпосылок (современные общенаучные подходы, конкретно-методологические
установки) в области адаптивной физической культуры

Педагогическая практика
Педагогическая практика
Преддипломная практика

Б2.О.02(П)
Б2.О.03(П)

Б2.О.03(П)

ОПК-11.2

Б3.01(Д)

Б1.О.02
Б1.О.02.08
Б3.01(Д)

ОПК-11.3

Б1.О.02
Б1.О.02.01
Б1.О.02.08
Б3.01(Д)

ОПК-12

ОПК-12.1

Б2.О.01(У)

Б2.О.03(П)
Б3.01(Д)

ОПК-11

ОПК-11.1

Б1.О.02
Б1.О.02.08
Б2.О.01(У)
Б2.О.02(П)

Б1.О.02.02
Б1.О.02.04
Б3.01(Д)

ОПК-10.2

Б1.О.02
Б1.О.02.02
Б2.О.01(У)
Б2.О.02(П)



Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы
Осуществляет исследовательскую деятельность, выполняет научно-исследовательскую работу по определению эффективности используемых 
средств и методов физкультурно-спортивной деятельности в соответствии с направленностью образовательной программы, публично защищает 
результаты собственных научных исследований
Базовый модуль
Теория и методика физической культуры
Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы
Интерпретирует данные информационных источников и результаты собственных исследований по направлению подготовки используя научную 
терминологию
Общеобразовательный модуль
Информационные технологии в профессиональной деятельности
Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Способен планировать содержание занятий с учетом положений теории физической культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-
морфологических и психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста, нозологических форм заболеваний занимающихся

Владеет положениями теории физической культуры, планирования занятий в сфере физической культуры и спорта с различным контингентом 
обучающихся и занимающихся
Базовый модуль
Теория и методика физической культуры
Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Планирует нагрузку на занятия с учетом психологических и физиологических особенностей занимающихся различного пола и возраста

Естественно-научный блок
Физиология человека
Физиология спорта
Базовый модуль
Адаптивное физическое воспитание
Педагогическая практика
Педагогическая практика
Преддипломная практика
Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Способен учитывать анатомо-морфологические особенности занимающихся при планировании содержания занятий и дозировании нагрузки

Естественно-научный блок
Биохимия человека
Анатомия человека
Физиология спорта
Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Способен обеспечивать соблюдение техники безопасности, профилактику травматизма, оказывать первую доврачебную помощь

Владеет нормативной документацией по гигиене в физкультурноспортивной деятельности; санитарно-гигиеническими требованиями к проведению 
занятий физкультурой и спортом, адаптивной физической культурой и адаптивным спортом, а также в процессе тренировок, при подготовке к 
соревнованиям и в восстановительном периоде
Гигиенические основы адаптивной физической культуры
Модуль профильных дисциплин

Б1.О.03.01

Б2.О.02(П)
Б2.О.01(У)

Б2.О.03(П)
Б3.01(Д)

ОПК-13.3

Б1.О.02
Б1.О.02.01
Б1.О.02.03
Б1.О.02.06
Б3.01(Д)

ОПК-14

ОПК-14.1

Б1.О.03.08
Б1.В.01

Б1.О.03.02
Б3.01(Д)

ОПК-13.2

Б1.О.02
Б1.О.02.05
Б1.О.02.06
Б1.О.03

Б3.01(Д)

ОПК-12.2

Б1.О.03
Б1.О.03.02
Б3.01(Д)

ОПК-12.3

Б1.О.01
Б1.О.01.09
Б3.01(Д)

ОПК-13

ОПК-13.1

Б1.О.03



Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы
Определяет причину возникновения травм, организовывает работу по профилактике травматизма
Естественно-научный блок
Спортивная медицина
Педагогическая практика
Педагогическая практика
Преддипломная практика
Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы
Владеет навыком оказания первой помощи при неотложных состояниях и травматических повреждениях
Естественно-научный блок
Спортивная медицина
Базовый модуль
Правила организации и проведения соревнований для лиц с отклонениями в состоянии здоровья
Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы
Способен осуществлять профессиональную деятельность во всех видах адаптивной физической культуры в соответствии с нормативными 
правовыми актами сферы физической культуры и спорта и нормами профессиональной этики
Определяет понятия и признаки правовых отношений; знает трудовое законодательство Российской Федерации, законодательство Российской 
Федерации в сфере физической культуры и спорта, адаптивной физической культуры и адаптивного спорта, требования федераций по видам 
спорта, по видам адаптивного спорта к подготовке и проведению спортивных мероприятий

Базовый модуль
Теория и методика физической культуры
Педагогическая практика
Педагогическая практика
Преддипломная практика
Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Ориентируется в законодательстве и правовой литературе, принимает решения и совершает действия в соответствии с законом, а также проводит 
анализ планирующей и отчетной документации по вопросам физической культуры спорта, адаптивной физической
культуры и адаптивного спорта на предмет реалистичности, логичности, соответствия действительному положению дел и удовлетворения 
формальным требованиям нормативных правовых актов

Естественно-научный блок
Основы антидопингового обеспечения
Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Обосновывает принимаемые решения по организации деятельности в области физической культуры и спорта, адаптивной физической культуры и 
адаптивного спорта с позиции норм законодательства и профессиональной этики с разработкой обязательной
отчетности в соответствии с порядком установленными нормативными правовыми актами

Базовый модуль
Правила организации и проведения соревнований для лиц с отклонениями в состоянии здоровья
Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы
Способен понимать принципы работы современных информационных технологий и использовать их для решения задач профессиональной 
деятельности
Понимает принципы работы современных информационных технологий

Б3.01(Д)

ОПК-16

ОПК-16.1

ОПК-15

ОПК-15.1

Б1.О.03
Б1.О.03.02
Б2.О.01(У)
Б2.О.02(П)
Б2.О.03(П)
Б3.01(Д)

Б1.О.02

ОПК-15.2

Б1.О.02.08
Б3.01(Д)

ОПК-15.3

Б1.О.03.07
Б1.О.03

Б3.01(Д)
ОПК-14.2

Б1.О.02
Б1.О.02.07
Б2.О.01(У)
Б2.О.02(П)
Б2.О.03(П)
Б3.01(Д)

ОПК-14.3
Б1.О.02
Б1.О.02.07

Б1.О.03.07
Б1.О.03

Б3.01(Д)



Общеобразовательный модуль
Информационные технологии в профессиональной деятельности
Системы искусственного интеллекта
Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы
Использует для решения задач в профессиональной деятельности принципы работы современных информационных технологий
Общеобразовательный модуль
Информационные технологии в профессиональной деятельности
Системы искусственного интеллекта
Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы
педагогический
Способен осуществлять педагогическую, деятельность по проектированию и реализации, образовательного процесса в образовательных 
организациях дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего образования

Разрабатывает программы учебной дисциплины в соответствии с требованиями федеральных государственных образовательных стандартов

Б1.О.01 Общеобразовательный модуль
Б1.О.01.13 Специальная педагогика
Б1.О.03 Базовый модуль
Б1.О.03.02 Теория и методика физической культуры
Б1.В.ДВ.04.02 Коррекционные и подвижные игры
Б2.О.01(У) Педагогическая практика
Б2.О.02(П) Педагогическая практика
Б2.О.03(П) Преддипломная практика
Б2.О.04(П) Профессионально-ориентированная практика
Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Анализирует эффективность занятий по АФВ
Б1.О.01 Общеобразовательный модуль
Б1.О.01.13 Специальная педагогика
Б1.О.03 Базовый модуль
Б1.О.03.02 Теория и методика физической культуры
Б1.В.01 Модуль профильных дисциплин
Б1.В.01.03 Частные методики адаптивной физической культуры
Б2.О.01(У) Педагогическая практика
Б2.О.02(П) Педагогическая практика
Б2.О.03(П) Преддипломная практика
Б2.О.04(П) Профессионально-ориентированная практика
Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Ведение документации, обеспечивающей учебно-производственный процесс в организациях общего и дополнительного образования

Б1.О.01 Общеобразовательный модуль
Б1.О.01.13 Специальная педагогика
Б1.О.03 Базовый модуль

ПК-1.2

ПК-1.3

Б1.О.01.10
Б3.01(Д)

Тип задач проф. деятельности: 

ПК-1

ПК-1.1

Б1.О.01
Б1.О.01.09
Б1.О.01.10
Б3.01(Д)

Б1.О.01
ОПК-16.2

Б1.О.01.09



Б1.О.03.02 Теория и методика физической культуры
Б1.В.01 Модуль профильных дисциплин
Б1.В.01.02 Научно-методическая деятельность физической культуры и спорта
Б1.В.01.03 Частные методики адаптивной физической культуры
Б2.О.01(У) Педагогическая практика
Б2.О.02(П) Педагогическая практика
Б2.О.03(П) Преддипломная практика
Б2.О.04(П) Профессионально-ориентированная практика
Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Обучение инвалидов, лиц с ограниченными возможностями здоровья технике безопасности и предупреждению травматизма, проведение 
разъяснительной антидопинговой работы

Б1.О.02 Естественно-научный блок
Б1.О.02.07 Спортивная медицина
Б1.О.02.08 Основы антидопингового обеспечения
Б1.В.01 Модуль профильных дисциплин
Б1.В.01.03 Частные методики адаптивной физической культуры
Б2.О.04(П) Профессионально-ориентированная практика
Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Способен осуществлять методическое обеспечение процессов физкультурной и спортивной деятельности в отношении лиц с ограниченными 
возможностями здоровья
Разрабатывают программы по видам АФК

Б1.О.04 Модуль спортивных дисциплин
Б1.О.04.01 Теория и методика обучения стрельбы из лука
Б1.О.04.02 Теория и методика обучения оздоровительному фитнесу
Б1.О.04.03 Теория и методика обучения единоборств
Б1.О.04.05 Теория и методика обучения гимнастике
Б1.О.04.06 Теория и методика обучения легкой атлетике
Б1.О.04.07 Теория и методика обучению футболу
Б1.О.04.08 Теория и методика обучения баскетболу
Б1.О.04.09 Теория и методика обучения лыжной подготовке
Б1.О.04.10 Теория и методика обучения плаванию
Б1.О.04.11 Теория и методика обучения волейболу
Б1.В.01 Модуль профильных дисциплин
Б1.В.01.01 Теория и организация в адаптивной физической культуры
Б1.В.01.02 Научно-методическая деятельность физической культуры и спорта
Б1.В.01.03 Частные методики адаптивной физической культуры
Б1.В.01.04 Адаптивный спорт
Б1.В.ДВ.03.02 Основы гидрореабилитации
Б1.В.ДВ.04.02 Коррекционные и подвижные игры
Б2.О.04(П) Профессионально-ориентированная практика

ПК-2

ПК-2.1

ПК-1.4



Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы
ФТД.В.01 Иппотерапия

Разрабатывает комплексы восстановительных мероприятий, направленных на восстановление нарушенных или временно утраченных функций

Б1.О.04 Модуль спортивных дисциплин
Б1.О.04.01 Теория и методика обучения стрельбы из лука
Б1.О.04.02 Теория и методика обучения оздоровительному фитнесу
Б1.О.04.03 Теория и методика обучения единоборств
Б1.О.04.05 Теория и методика обучения гимнастике
Б1.О.04.06 Теория и методика обучения легкой атлетике
Б1.О.04.07 Теория и методика обучению футболу
Б1.О.04.08 Теория и методика обучения баскетболу
Б1.О.04.09 Теория и методика обучения лыжной подготовке
Б1.О.04.10 Теория и методика обучения плаванию
Б1.О.04.11 Теория и методика обучения волейболу
Б1.В.01 Модуль профильных дисциплин
Б1.В.01.01 Теория и организация в адаптивной физической культуры
Б1.В.01.03 Частные методики адаптивной физической культуры
Б1.В.01.04 Адаптивный спорт
Б1.В.01.06 Физическая реабилитация
Б1.В.ДВ.03.02 Основы гидрореабилитации
Б2.О.01(У) Педагогическая практика
Б2.О.02(П) Педагогическая практика
Б2.О.03(П) Преддипломная практика
Б2.О.04(П) Профессионально-ориентированная практика
Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы
ФТД.В.01 Иппотерапия

Оценивает эффективность применяемых методов оздоровительных занятий
Б1.О.03 Базовый модуль
Б1.О.03.07 Правила организации и проведения соревнований для лиц с отклонениями в состоянии здоровья
Б1.О.03.09 Лечебная физическая культура
Б1.О.04 Модуль спортивных дисциплин
Б1.О.04.03 Теория и методика обучения единоборств
Б1.О.04.04 Теория и методика обучения подвижным играм
Б1.О.04.05 Теория и методика обучения гимнастике
Б1.О.04.06 Теория и методика обучения легкой атлетике
Б1.В.01 Модуль профильных дисциплин
Б1.В.01.01 Теория и организация в адаптивной физической культуры
Б1.В.01.03 Частные методики адаптивной физической культуры
Б1.В.01.04 Адаптивный спорт

ПК-2.3

ПК-2.2



Б1.В.01.06 Физическая реабилитация
Б2.О.01(У) Педагогическая практика
Б2.О.02(П) Педагогическая практика
Б2.О.03(П) Преддипломная практика
Б2.О.04(П) Профессионально-ориентированная практика
Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы
ФТД.В.01 Иппотерапия

реабилитационный (восстановительный)
Способен осуществлять реабилитационные мероприятия, соответствующие потребностям здоровья уязвимым категориям населения, с соблюдением 
мер физической, психологической и социальной безопасности
Разрабатывает реабилитационные мероприятия для различных нозологических групп

Б1.О.01 Общеобразовательный модуль
Б1.О.01.13 Специальная педагогика
Б1.О.01.15 Специальная психология
Б1.О.03 Базовый модуль
Б1.О.03.01 Адаптивное физическое воспитание
Б1.О.04 Модуль спортивных дисциплин
Б1.О.04.01 Теория и методика обучения стрельбы из лука
Б1.О.04.02 Теория и методика обучения оздоровительному фитнесу
Б1.О.04.03 Теория и методика обучения единоборств
Б1.О.04.05 Теория и методика обучения гимнастике
Б1.О.04.06 Теория и методика обучения легкой атлетике
Б1.О.04.07 Теория и методика обучению футболу
Б1.О.04.08 Теория и методика обучения баскетболу
Б1.О.04.09 Теория и методика обучения лыжной подготовке
Б1.О.04.10 Теория и методика обучения плаванию
Б1.О.04.11 Теория и методика обучения волейболу
Б1.В.01 Модуль профильных дисциплин
Б1.В.01.06 Физическая реабилитация
Б1.В.01.07 Массаж
Б1.В.01.08 Комплексная реабилитация больных и инвалидов
Б1.В.ДВ.03.01 Физическая реабилитация при травмах и приобретенных заболеваниях ОДА и НС
Б1.В.ДВ.03.02 Основы гидрореабилитации
Б1.В.ДВ.04.01 Физическая реабилитация при врожденных и дегенеративных заболеваниях ОДА и НС
Б2.О.01(У) Педагогическая практика
Б2.О.02(П) Педагогическая практика
Б2.О.03(П) Преддипломная практика
Б2.О.04(П) Профессионально-ориентированная практика
Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Тип задач проф. деятельности: 

ПК-3

ПК-3.1



Разрабатывает комплексы реабилитационных мероприятий, с соблюдением мер физической, психологической и социальной безопасности

Б1.О.01 Общеобразовательный модуль
Б1.О.01.13 Специальная педагогика
Б1.О.01.15 Специальная психология
Б1.О.04 Модуль спортивных дисциплин
Б1.О.04.01 Теория и методика обучения стрельбы из лука
Б1.О.04.02 Теория и методика обучения оздоровительному фитнесу
Б1.О.04.03 Теория и методика обучения единоборств
Б1.О.04.04 Теория и методика обучения подвижным играм
Б1.О.04.05 Теория и методика обучения гимнастике
Б1.О.04.06 Теория и методика обучения легкой атлетике
Б1.О.04.07 Теория и методика обучению футболу
Б1.О.04.08 Теория и методика обучения баскетболу
Б1.О.04.09 Теория и методика обучения лыжной подготовке
Б1.О.04.10 Теория и методика обучения плаванию
Б1.О.04.11 Теория и методика обучения волейболу
Б1.В.01 Модуль профильных дисциплин
Б1.В.01.06 Физическая реабилитация
Б1.В.01.07 Массаж
Б1.В.ДВ.03.01 Физическая реабилитация при травмах и приобретенных заболеваниях ОДА и НС
Б1.В.ДВ.03.02 Основы гидрореабилитации
Б1.В.ДВ.04.01 Физическая реабилитация при врожденных и дегенеративных заболеваниях ОДА и НС
Б2.О.01(У) Педагогическая практика
Б2.О.02(П) Педагогическая практика
Б2.О.03(П) Преддипломная практика
Б2.О.04(П) Профессионально-ориентированная практика
Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы
ФТД.В.01 Иппотерапия

Оценивает социальную безопасность уязвимых категорий населения
Б1.О.01 Общеобразовательный модуль
Б1.О.01.13 Специальная педагогика
Б1.О.01.15 Специальная психология
Б1.О.04 Модуль спортивных дисциплин
Б1.О.04.01 Теория и методика обучения стрельбы из лука
Б1.О.04.03 Теория и методика обучения единоборств
Б1.О.04.05 Теория и методика обучения гимнастике
Б1.О.04.06 Теория и методика обучения легкой атлетике
Б1.В.01 Модуль профильных дисциплин
Б1.В.01.07 Массаж

ПК-3.2

ПК-3.3



Б2.О.01(У) Педагогическая практика
Б2.О.02(П) Педагогическая практика
Б2.О.03(П) Преддипломная практика
Б2.О.04(П) Профессионально-ориентированная практика
Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы
ФТД.В.01 Иппотерапия

Владеет медицинскими, возрастными и психофизическими знаниями о лицам с ограниченными возможностями в состоянии здоровья

Разрабатывает медицинские требования к лицам с ограниченными возможностями
Б1.В.01 Модуль профильных дисциплин
Б1.В.01.05 Методы оценки двигательных функций в физической реабилитации
Б1.В.01.08 Комплексная реабилитация больных и инвалидов
Б2.О.04(П) Профессионально-ориентированная практика
Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы
ФТД.В.02 Профессионально-ориентированные виды спорта в адаптивной физической культуре

Разрабатывает программы по возрастным требованиям к лицам с ограниченными возможностями
Б1.О.02 Естественно-научный блок
Б1.О.02.07 Спортивная медицина
Б1.О.03 Базовый модуль
Б1.О.03.01 Адаптивное физическое воспитание
Б1.В.01 Модуль профильных дисциплин
Б1.В.01.06 Физическая реабилитация
Б1.В.01.08 Комплексная реабилитация больных и инвалидов
Б1.В.ДВ.03.01 Физическая реабилитация при травмах и приобретенных заболеваниях ОДА и НС
Б1.В.ДВ.04.01 Физическая реабилитация при врожденных и дегенеративных заболеваниях ОДА и НС
Б2.О.04(П) Профессионально-ориентированная практика
Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы
ФТД.В.01 Иппотерапия
ФТД.В.02 Профессионально-ориентированные виды спорта в адаптивной физической культуре

Разрабатывает программы по психофизическим требованиям к лицам с ограниченными возможностями
Б1.О.03.10 Врачебный контроль в адаптивной физической культуре
Б1.В.01 Модуль профильных дисциплин
Б1.В.01.05 Методы оценки двигательных функций в физической реабилитации
Б1.В.01.08 Комплексная реабилитация больных и инвалидов
Б1.В.ДВ.03.01 Физическая реабилитация при травмах и приобретенных заболеваниях ОДА и НС
Б1.В.ДВ.04.01 Физическая реабилитация при врожденных и дегенеративных заболеваниях ОДА и НС
Б2.О.01(У) Педагогическая практика
Б2.О.02(П) Педагогическая практика
Б2.О.03(П) Преддипломная практика
Б2.О.04(П) Профессионально-ориентированная практика

ПК-4

ПК-4.1

ПК-4.2

ПК-4.3



Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы
ФТД.В.02 Профессионально-ориентированные виды спорта в адаптивной физической культуре
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Каф Наименование

Дисциплины (модули)

Обязательная часть

Общеобразовательный модуль

Б1.О.01.01 38 История России
Б1.О.01.02 3 Безопасность жизнедеятельности
Б1.О.01.03 10 Иностранный язык
Б1.О.01.04 77 Философия
Б1.О.01.05 19 Физическая культура и спорт
Б1.О.01.06 15 Русский язык и культура речи
Б1.О.01.07 84 Экономика и основы проектной деятельности

Б1.О.01.08 49 Правовые основы профессиональной деятельности и 
антикоррупционное поведение

Б1.О.01.09 26 Информационные технологии в профессиональной 
деятельности

Б1.О.01.10 23 Системы искусственного интеллекта
Б1.О.01.11 76 Основы российской государственности
Б1.О.01.12 34 Социальная инклюзия лиц с ОВЗ
Б1.О.01.13 75 Специальная педагогика
Б1.О.01.14 69 Социальная защита инвалидов
Б1.О.01.15 68 Специальная психология

Естественно-научный блок

Б1.О.02.01 54 Биохимия человека
Б1.О.02.02 3 Общая патология и тератология
Б1.О.02.03 3 Анатомия человека
Б1.О.02.04 18 Частная патология
Б1.О.02.05 3 Физиология человека
Б1.О.02.06 19 Физиология спорта
Б1.О.02.07 18 Спортивная медицина

Б1.О.02

Индекс

Б1

Б1.О

Б1.О.01



Б1.О.02.08 19 Основы антидопингового обеспечения

Базовый модуль

Б1.О.03.01 19 Адаптивное физическое воспитание
Б1.О.03.02 19 Теория и методика физической культуры
Б1.О.03.03 19 Педагогика физической культуры
Б1.О.03.04 18 Менеджмент физической культуры и спорта
Б1.О.03.05 19 Психология физической культуры
Б1.О.03.06 18 Биомеханика двигательной деятельности

Б1.О.03.07 21 Правила организации и проведения соревнований для 
лиц с отклонениями в состоянии здоровья

Б1.О.03.08 18 Гигиенические основы адаптивной физической культуры

Б1.О.03.09 18 Лечебная физическая культура

Б1.О.03.10 18 Врачебный контроль в адаптивной физической культуре

Модуль спортивных дисциплин
Б1.О.04.01 18 Теория и методика обучения стрельбы из лука

Б1.О.04.02 19 Теория и методика обучения оздоровительному фитнесу

Б1.О.04.03 18 Теория и методика обучения единоборств
Б1.О.04.04 18 Теория и методика обучения подвижным играм
Б1.О.04.05 18 Теория и методика обучения гимнастике
Б1.О.04.06 18 Теория и методика обучения легкой атлетике
Б1.О.04.07 18 Теория и методика обучению футболу
Б1.О.04.08 18 Теория и методика обучения баскетболу
Б1.О.04.09 18 Теория и методика обучения лыжной подготовке
Б1.О.04.10 18 Теория и методика обучения плаванию
Б1.О.04.11 18 Теория и методика обучения волейболу

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений

Модуль профильных дисциплин

Б1.В.01.01 19 Теория и организация в адаптивной физической 
культуры

Б1.В.01.02 19 Научно-методическая деятельность физической 
культуры и спорта

Б1.В.01.03 19 Частные методики адаптивной физической культуры

Б1.В.01.04 21 Адаптивный спорт

Б1.В.01.05 19 Методы оценки двигательных функций в физической 
реабилитации

Б1.В.01.06 19 Физическая реабилитация

Б1.В

Б1.В.01

Б1.О.04

Б1.О.03



Б1.В.01.07 18 Массаж
Б1.В.01.08 18 Комплексная реабилитация больных и инвалидов

Элективные курсы по физической культуре и спорту

Б1.В.02.01 18 Элективные курсы по физической культуре и спорту 
(Легкая атлетика для инвалидов)

Б1.В.02.02 18 Элективные курсы по физической культуре и спорту 
(Музыкально-ритмическое вопитание)

Б1.В.02.03 18 Элективные курсы по физической культуре и спорту 
(Национальные виды спорта)

Б1.В.02.04 18 Элективные курсы по физической культуре и спорту 
(Атлетизм)

Б1.В.02.05 18 Элективные курсы по физической культуре и спорту 
(Йога и Миофасциальный релиз)

Б1.В.02.06 18 Элективные курсы по физической культуре и спорту 
(Волейбол сидя)

40 Бурятский язык
38 История Бурятии

Дисциплины (модули) по выбору 1 (ДВ.1)
Б1.В.ДВ.01.01 15 Белая и черная риторика
Б1.В.ДВ.01.02 15 Мастерство публичного выступления
Б1.В.ДВ.01.03 68 Психотехнологии эффективного поведения
Б1.В.ДВ.01.04 77 Этика

Дисциплины (модули) по выбору 2 (ДВ.2)
Б1.В.ДВ.02.01 40 Бурятская культура: традиции и современность
Б1.В.ДВ.02.02 77 Введение в буддизм
Б1.В.ДВ.02.03 45 Основы монгольской каллиграфии
Б1.В.ДВ.02.04 37 Религиозные конфессии Бурятии

Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.4

Б1.В.ДВ.03.01 19 Физическая реабилитация при травмах и приобретенных 
заболеваниях ОДА и НС

Б1.В.ДВ.03.02 18 Основы гидрореабилитации
Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.5

Б1.В.ДВ.04.01 19 Физическая реабилитация при врожденных и 
дегенеративных заболеваниях ОДА и НС

Б1.В.ДВ.04.02 18 Коррекционные и подвижные игры

Практика

Обязательная часть

Б1.В.ДВ.02

Б1.В.03
Б1.В.04
Б1.В.ДВ.01

Б1.В.02

Б1.В.ДВ.03

Б1.В.ДВ.04

Б2

Б2.О



19 Педагогическая практика

18 Педагогическая практика

18 Преддипломная практика

18 Профессионально-ориентированная практика

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений

Государственная итоговая аттестация

18 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной 
квалификационной работы

Факультативы
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений

18 Иппотерапия

19 Профессионально-ориентированные виды спорта в 
адаптивной физической культуре

Б2.О.04(П)

Б2.О.01(У)

Б2.О.02(П)

Б2.О.03(П)

ФТД.В.01

ФТД.В.02

Б2.В

Б3

Б3.01(Д)

ФТД

ФТД.В



Формируемые компетенции

УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-1.4; УК-2.2; УК-2.3; УК-2.4; УК-2.5; УК-3.1; УК-3.2; УК-3.3; УК-3.4; УК-4.1; УК-4.2; УК-4.3; УК-4.4; УК-
4.5; УК-4.6; УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3; УК-6.1; УК-6.2; УК-7.1; УК-7.2; УК-7.3; УК-8.1; УК-8.2; УК-8.3; УК-9.1; УК-9.2; УК-9.3; УК-
10.1; УК-10.2; УК-10.3; ОПК-1.1; ОПК-1.2; ОПК-1.3; ОПК-2.1; ОПК-2.2; ОПК-2.3; ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-4.1; ОПК-4.2; ОПК-4.3; 
ОПК-5.1; ОПК-5.2; ОПК-5.3; ОПК-6.1; ОПК-6.2; ОПК-6.3; ОПК-7.1; ОПК-7.2; ОПК-8.1; ОПК-8.2; ОПК-8.3; ОПК-9.1; ОПК-9.2; 
ОПК-9.3; ОПК-10.1; ОПК-10.2; ОПК-11.1; ОПК-11.2; ОПК-11.3; ОПК-12.2; ОПК-12.3; ОПК-13.1; ОПК-13.2; ОПК-13.3; ОПК-14.1; 
ОПК-14.2; ОПК-14.3; ОПК-15.1; ОПК-15.2; ОПК-15.3; ОПК-16.1; ОПК-16.2; ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-1.4; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-
2.3; ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3; ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-4.3

УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-2.2; УК-2.3; УК-2.4; УК-2.5; УК-3.1; УК-3.2; УК-4.1; УК-4.2; УК-4.3; УК-4.4; УК-4.5; УК-4.6; УК-5.1; УК-
5.2; УК-6.1; УК-7.1; УК-7.2; УК-7.3; УК-8.1; УК-8.2; УК-8.3; УК-9.1; УК-9.2; УК-9.3; УК-10.1; УК-10.2; УК-10.3; ОПК-1.1; ОПК-1.2; 
ОПК-1.3; ОПК-2.1; ОПК-2.2; ОПК-2.3; ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-4.1; ОПК-4.2; ОПК-4.3; ОПК-5.1; ОПК-5.2; ОПК-5.3; ОПК-6.1; 
ОПК-6.2; ОПК-6.3; ОПК-7.1; ОПК-7.2; ОПК-8.1; ОПК-8.2; ОПК-8.3; ОПК-9.1; ОПК-9.2; ОПК-9.3; ОПК-10.1; ОПК-10.2; ОПК-11.1; 
ОПК-11.2; ОПК-11.3; ОПК-12.2; ОПК-12.3; ОПК-13.1; ОПК-13.2; ОПК-13.3; ОПК-14.1; ОПК-14.2; ОПК-14.3; ОПК-15.1; ОПК-15.2; 
ОПК-15.3; ОПК-16.1; ОПК-16.2; ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-1.4; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3; ПК-4.2; ПК-4.3

УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-2.2; УК-2.3; УК-2.4; УК-2.5; УК-4.1; УК-4.2; УК-4.3; УК-4.4; УК-4.5; УК-4.6; УК-5.1; УК-5.2; УК-7.1; УК-
7.2; УК-7.3; УК-8.1; УК-8.2; УК-8.3; УК-9.1; УК-9.2; УК-9.3; УК-10.1; УК-10.2; УК-10.3; ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-5.2; ОПК-12.3; 
ОПК-16.1; ОПК-16.2; ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3

УК-5.2
УК-8.1; УК-8.2; УК-8.3
УК-4.1; УК-4.3; УК-4.4; УК-4.6
УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3
УК-7.1; УК-7.2; УК-7.3
УК-4.1; УК-4.2; УК-4.5
УК-9.1; УК-9.2; УК-9.3

УК-2.2; УК-2.3; УК-10.1; УК-10.2; УК-10.3

УК-1.2; ОПК-12.3; ОПК-16.1; ОПК-16.2

ОПК-16.1; ОПК-16.2
УК-5.1; УК-5.2
ОПК-3.1
УК-2.4; УК-2.5; ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3
ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-5.2
УК-2.4; УК-2.5; ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3
ОПК-4.1; ОПК-8.2; ОПК-9.1; ОПК-9.2; ОПК-9.3; ОПК-10.1; ОПК-10.2; ОПК-11.1; ОПК-11.2; ОПК-11.3; ОПК-13.2; ОПК-13.3; ОПК-
14.2; ОПК-14.3; ОПК-15.2; ПК-1.4; ПК-4.2
ОПК-4.1; ОПК-11.3; ОПК-13.3
ОПК-9.1; ОПК-10.1; ОПК-10.2
ОПК-13.3
ОПК-8.2; ОПК-10.1
ОПК-13.2
ОПК-13.2; ОПК-13.3
ОПК-9.2; ОПК-9.3; ОПК-14.2; ОПК-14.3; ПК-1.4; ПК-4.2



ОПК-11.1; ОПК-11.2; ОПК-11.3; ОПК-15.2; ПК-1.4

УК-2.3; УК-2.4; УК-2.5; УК-3.1; УК-3.2; УК-4.2; УК-4.3; УК-6.1; ОПК-1.1; ОПК-1.2; ОПК-1.3; ОПК-2.1; ОПК-3.1; ОПК-4.1; ОПК-
4.2; ОПК-4.3; ОПК-5.1; ОПК-5.3; ОПК-6.1; ОПК-6.2; ОПК-6.3; ОПК-7.1; ОПК-7.2; ОПК-8.1; ОПК-8.3; ОПК-12.2; ОПК-13.1; ОПК-
13.2; ОПК-14.3; ОПК-15.1; ОПК-15.3; ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-2.3; ПК-3.1; ПК-4.2

ОПК-1.3; ОПК-5.1; ОПК-5.3; ОПК-7.1; ОПК-7.2; ОПК-13.2; ПК-3.1; ПК-4.2
ОПК-1.1; ОПК-4.2; ОПК-12.2; ОПК-13.1; ОПК-15.1; ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3
УК-2.4; УК-2.5; ОПК-2.1; ОПК-6.1; ОПК-6.2; ОПК-6.3; ОПК-7.2
УК-2.3; УК-6.1
УК-2.4; УК-2.5; УК-3.1; УК-3.2; УК-4.2; УК-4.3
ОПК-1.2; ОПК-3.1; ОПК-4.1; ОПК-4.2

ОПК-1.1; ОПК-8.1; ОПК-8.3; ОПК-14.3; ОПК-15.3; ПК-2.3

УК-8.1; ОПК-14.1

УК-2.3; УК-3.2; ПК-2.3

ОПК-4.3; ПК-4.3

ОПК-2.2; ОПК-2.3; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3
ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3

ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-3.1; ПК-3.2

ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3
ОПК-2.2; ОПК-2.3; ПК-2.3; ПК-3.2
ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3
ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3
ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-3.1; ПК-3.2
ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-3.1; ПК-3.2
ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-3.1; ПК-3.2
ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-3.1; ПК-3.2
ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-3.1; ПК-3.2

УК-1.1; УК-1.2; УК-1.4; УК-2.3; УК-3.2; УК-3.3; УК-3.4; УК-4.1; УК-4.3; УК-4.5; УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3; УК-6.2; УК-7.1; УК-7.2; УК-
7.3; УК-8.1; ОПК-14.1; ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-1.4; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3; ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-4.3

УК-1.1; УК-2.3; УК-3.2; УК-8.1; ОПК-14.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-1.4; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3; ПК-4.1; ПК-
4.2; ПК-4.3

ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3

УК-1.1; ПК-1.3; ПК-2.1

ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-1.4; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3

ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3

ПК-4.1; ПК-4.3

ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-4.2



ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3
ПК-3.1; ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-4.3

УК-7.1; УК-7.2

УК-7.1; УК-7.2; УК-7.3

УК-7.1; УК-7.2; УК-7.3

УК-7.1; УК-7.2; УК-7.3

УК-7.1; УК-7.2; УК-7.3

УК-7.1; УК-7.2; УК-7.3

УК-7.1; УК-7.2; УК-7.3

УК-5.3
УК-5.1; УК-5.2
УК-1.2; УК-5.2
УК-1.2; УК-3.3; УК-4.1
УК-1.2; УК-4.3; УК-4.5
УК-1.4; УК-3.4; УК-6.2
УК-1.2; УК-5.2
УК-5.2
УК-5.1; УК-5.2
УК-5.2
УК-4.1
УК-5.1
ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-4.2; ПК-4.3

ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-4.2; ПК-4.3

ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-3.1; ПК-3.2
ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-4.2; ПК-4.3

ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-4.2; ПК-4.3

ПК-1.1; ПК-2.1
УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-1.4; УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-2.4; УК-2.5; УК-3.1; УК-3.2; УК-3.3; УК-3.4; УК-4.1; УК-4.2; УК-4.3; УК-
5.1; УК-5.2; УК-5.3; УК-6.1; УК-6.2; УК-7.1; УК-7.2; УК-8.1; УК-8.2; УК-8.3; УК-9.1; УК-9.2; УК-9.3; УК-10.1; УК-10.2; ОПК-1.1; 
ОПК-2.1; ОПК-3.2; ОПК-4.3; ОПК-5.1; ОПК-5.2; ОПК-5.3; ОПК-6.2; ОПК-6.3; ОПК-7.2; ОПК-8.2; ОПК-9.2; ОПК-10.2; ОПК-11.1; 
ОПК-12.1; ОПК-13.2; ОПК-14.2; ОПК-15.1; ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-1.4; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3; ПК-
4.1; ПК-4.2; ПК-4.3
УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-1.4; УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-2.4; УК-2.5; УК-3.1; УК-3.2; УК-3.3; УК-3.4; УК-4.1; УК-4.2; УК-4.3; УК-
5.1; УК-5.2; УК-5.3; УК-6.1; УК-6.2; УК-7.1; УК-7.2; УК-8.1; УК-8.2; УК-8.3; УК-9.1; УК-9.2; УК-9.3; УК-10.1; УК-10.2; ОПК-1.1; 
ОПК-2.1; ОПК-3.2; ОПК-4.3; ОПК-5.1; ОПК-5.2; ОПК-5.3; ОПК-6.2; ОПК-6.3; ОПК-7.2; ОПК-8.2; ОПК-9.2; ОПК-10.2; ОПК-11.1; 
ОПК-12.1; ОПК-13.2; ОПК-14.2; ОПК-15.1; ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-1.4; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3; ПК-
4.1; ПК-4.2; ПК-4.3



УК-1.2; УК-2.3; УК-2.4; УК-2.5; УК-3.2; УК-3.3; УК-4.2; УК-5.3; УК-6.1; УК-7.2; УК-8.1; УК-9.1; УК-9.2; ОПК-1.1; ОПК-2.1; ОПК-
3.2; ОПК-4.3; ОПК-5.1; ОПК-5.2; ОПК-5.3; ОПК-6.2; ОПК-6.3; ОПК-7.2; ОПК-8.2; ОПК-9.2; ОПК-10.2; ОПК-11.1; ОПК-12.1; ОПК-
13.2; ОПК-14.2; ОПК-15.1; ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3; ПК-4.3

УК-1.2; УК-2.3; УК-2.4; УК-2.5; УК-3.2; УК-4.2; УК-5.3; УК-6.1; УК-7.2; УК-8.1; ОПК-1.1; ОПК-2.1; ОПК-3.2; ОПК-4.3; ОПК-5.1; 
ОПК-5.2; ОПК-5.3; ОПК-6.2; ОПК-6.3; ОПК-7.2; ОПК-8.2; ОПК-9.2; ОПК-10.2; ОПК-11.1; ОПК-12.1; ОПК-13.2; ОПК-14.2; ОПК-
15.1; ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3; ПК-4.3

УК-1.2; УК-2.3; УК-2.4; УК-2.5; УК-3.2; УК-4.2; УК-5.3; УК-6.1; УК-7.2; УК-8.1; ОПК-1.1; ОПК-2.1; ОПК-3.2; ОПК-4.3; ОПК-5.1; 
ОПК-5.2; ОПК-5.3; ОПК-6.2; ОПК-6.3; ОПК-7.2; ОПК-8.2; ОПК-9.2; ОПК-10.2; ОПК-11.1; ОПК-12.1; ОПК-13.2; ОПК-14.2; ОПК-
15.1; ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3; ПК-4.3

УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-1.4; УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-2.4; УК-2.5; УК-3.1; УК-3.2; УК-3.3; УК-3.4; УК-4.1; УК-4.2; УК-4.3; УК-
5.1; УК-5.2; УК-5.3; УК-6.1; УК-6.2; УК-7.1; УК-7.2; УК-8.1; УК-8.2; УК-8.3; УК-9.1; УК-9.2; УК-9.3; УК-10.1; УК-10.2; ПК-1.1; ПК-
1.2; ПК-1.3; ПК-1.4; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3; ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-4.3

УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-1.4; УК-1.5; УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-2.4; УК-2.5; УК-3.1; УК-3.2; УК-3.3; УК-3.4; УК-4.1; УК-4.2; УК-
4.3; УК-4.4; УК-4.5; УК-4.6; УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3; УК-6.1; УК-6.2; УК-6.3; УК-7.1; УК-7.2; УК-7.3; УК-8.1; УК-8.2; УК-8.3; УК-
9.1; УК-9.2; УК-9.3; УК-10.1; УК-10.2; УК-10.3; ОПК-1.1; ОПК-1.2; ОПК-1.3; ОПК-2.1; ОПК-2.2; ОПК-2.3; ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-
4.1; ОПК-4.2; ОПК-4.3; ОПК-5.1; ОПК-5.2; ОПК-5.3; ОПК-6.1; ОПК-6.2; ОПК-6.3; ОПК-7.1; ОПК-7.2; ОПК-8.1; ОПК-8.2; ОПК-8.3; 
ОПК-9.1; ОПК-9.2; ОПК-9.3; ОПК-10.1; ОПК-10.2; ОПК-11.1; ОПК-11.2; ОПК-11.3; ОПК-12.1; ОПК-12.2; ОПК-12.3; ОПК-13.1; 
ОПК-13.2; ОПК-13.3; ОПК-14.1; ОПК-14.2; ОПК-14.3; ОПК-15.1; ОПК-15.2; ОПК-15.3; ОПК-16.1; ОПК-16.2; ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-
1.3; ПК-1.4; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3; ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-4.3

УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-1.4; УК-1.5; УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-2.4; УК-2.5; УК-3.1; УК-3.2; УК-3.3; УК-3.4; УК-4.1; УК-4.2; УК-
4.3; УК-4.4; УК-4.5; УК-4.6; УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3; УК-6.1; УК-6.2; УК-6.3; УК-7.1; УК-7.2; УК-7.3; УК-8.1; УК-8.2; УК-8.3; УК-
9.1; УК-9.2; УК-9.3; УК-10.1; УК-10.2; УК-10.3; ОПК-1.1; ОПК-1.2; ОПК-1.3; ОПК-2.1; ОПК-2.2; ОПК-2.3; ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-
4.1; ОПК-4.2; ОПК-4.3; ОПК-5.1; ОПК-5.2; ОПК-5.3; ОПК-6.1; ОПК-6.2; ОПК-6.3; ОПК-7.1; ОПК-7.2; ОПК-8.1; ОПК-8.2; ОПК-8.3; 
ОПК-9.1; ОПК-9.2; ОПК-9.3; ОПК-10.1; ОПК-10.2; ОПК-11.1; ОПК-11.2; ОПК-11.3; ОПК-12.1; ОПК-12.2; ОПК-12.3; ОПК-13.1; 
ОПК-13.2; ОПК-13.3; ОПК-14.1; ОПК-14.2; ОПК-14.3; ОПК-15.1; ОПК-15.2; ОПК-15.3; ОПК-16.1; ОПК-16.2; ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-
1.3; ПК-1.4; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3; ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-4.3

ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-3.2; ПК-3.3; ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-4.3

ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-3.2; ПК-3.3; ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-4.3

ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-3.2; ПК-3.3; ПК-4.2

ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-4.3



Индекс Наименование Компетенции Требования к образованию



Индекс



Содержание



1112 29 1184
1112 29 1184
56.9 59.9
58.2 55.4
23.2 26
23.2 26

4 4

1112 470 158 36 276 516 126 29
ТО: 17 

 1/3
Э: 2 1/6

1184 510 178 36 296

1 Б1.О.01 За(4) 288 174 86 88 114 8 Эк За(4) 324 192 70 18 104
2 Б1.О.01.01 За 72 52 34 18 20 2 Эк 72 68 34 34
3 Б1.О.01.02 За 72 36 18 18
4 Б1.О.01.03 За 72 34 34 38 2 За 36 34 34
5 Б1.О.01.06 За 72 36 18 18 36 2

6 Б1.О.01.07 За 72 36 18 18

7 Б1.О.01.09 За 72 18 18

8 Б1.О.01.11 За 72 52 34 18 20 2
9 Б1.О.02 Эк(2) 216 72 36 36 90 54 6 108 36 18 18
10 Б1.О.02.01 Эк 108 36 18 18 54 18 3
11 Б1.О.02.03 108 36 18 18
12 Б1.О.02.05 Эк 108 36 18 18 36 36 3
13 Б1.О.03 Эк 180 36 18 18
14 Б1.О.03.02 Эк 180 36 18 18
15 Б1.О.04 Эк(2) 540 156 36 120 312 72 15 Эк(2) 360 126 54 72

16 Б1.О.04.01 72 18 18

17 Б1.О.04.04 Эк 180 36 18 18 108 36 5

18 Б1.О.04.05 108 34 34 74 3 Эк 72 36 18 18

19 Б1.О.04.06 72 34 34 38 2 Эк 108 36 18 18

20 Б1.О.04.07 Эк 180 52 18 34 92 36 5

Теория и методика обучения гимнастике

Теория и методика обучения легкой атлетике

Теория и методика обучению футболу

Естественно-научный блок
Биохимия человека
Анатомия человека
Физиология человека
Базовый модуль
Теория и методика физической культуры
Модуль спортивных дисциплин

Теория и методика обучения стрельбы из лука

Теория и методика обучения подвижным 
играм

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ)

Общеобразовательный модуль

Безопасность жизнедеятельности
История России

Иностранный язык
Русский язык и культура речи

Экономика и основы проектной деятельности

Информационные технологии в 
профессиональной деятельности
Основы российской государственности

Контроль
№ Индекс Наименование

ИТОГО (с факультативами)
ИТОГО по ОП (без факультативов)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА, 
(акад.час/нед)

ОП, факультативы (в период ТО)
ОП, факультативы (в период экз. сес.)
Ауд. нагр. (ОП - элект. курсы по физ.к.)
Конт. раб. (ОП - элект. курсы по физ.к.)
Ауд. нагр. (элект. курсы по физ.к.)

Всего

Семестр 2
Академических часов

Кон 
такт. Лек Лаб Пр

з.е.

Семестр 1
Академических часов

Всего Кон 
такт. Лек Лаб Пр СР Контр

оль
Недель

19 3/6

Контроль



21 Б1.О.04.09 108 36 18 18

22 Б1.В.02 За 68 68 68 За 68 68 68

23 Б1.В.02.01 За 68 68 68

24 Б1.В.02.02 За 68 68 68

25 Б1.В.03 За 72 34 34
26 Б1.В.04 За 72 18 18

(План)

(План)

2

Теория и методика обучения лыжной 
подготовке
Элективные курсы по физической культуре и 
спорту

Элективные курсы по физической культуре и 
спорту (Легкая атлетика для инвалидов)

Элективные курсы по физической культуре и 
спорту (Музыкально-ритмическое вопитание)

Бурятский язык
История Бурятии

КАНИКУЛЫ

ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ

ПРАКТИКИ

Эк(4) За(5)

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

Эк(4) За(7)



з.е.

31 2296 60
31 2296 60

58.4
56.8
24.6
24.6

4

508 166 31  ТО: 17
Э: 3 2296 980 336 72 572 1024 292 60

ТО: 34 
 1/3

Э: 5 1/6
128 4 9 Эк За(8) 612 366 156 18 192 242 4 17 1234

4 2 Эк За 144 120 68 52 20 4 4 38 12
36 2 За 72 36 18 18 36 2 3 2
2 1 За(2) 108 68 68 40 3 10 1234

За 72 36 18 18 36 2 15 1

36 2 За 72 36 18 18 36 2 84 2

54 2 За 72 18 18 54 2 26 2

За 72 52 34 18 20 2 76 1
72 3 Эк(2) 324 108 54 54 162 54 9 12345678

Эк 108 36 18 18 54 18 3 54 1
72 3 108 36 18 18 72 3 3 23

Эк 108 36 18 18 36 36 3 3 1
72 72 5 Эк 180 36 18 18 72 72 5 2345678
72 72 5 Эк 180 36 18 18 72 72 5 19 23
144 90 10 Эк(4) 900 282 90 192 456 162 25 12345678

54 2 72 18 18 54 2 18 23

Эк 180 36 18 18 108 36 5 18 1

9 27 2 Эк 180 70 18 52 83 27 5 18 12

9 63 3 Эк 180 70 18 52 47 63 5 18 12

Эк 180 52 18 34 92 36 5 18 1

Академических часов

з.е.
СР Контр

оль
Недель

20 39 3/6

Контроль
СеместрКаф.

Недель

Итого за курс
Академических часов

Всего Кон 
такт. Лек Лаб Пр СР Контр

оль Всего



72 3 108 36 18 18 72 3 18 24

За(2) 136 136 136 123456

За 68 68 68 18 1

За 68 68 68 18 2

38 2 За 72 34 34 38 2 40 2
54 2 За 72 18 18 54 2 38 2

8 10

Эк(8) За(12)



1112 29 1184
1112 29 1184

59 59.6
41.6 57
25.5 21.8
25.5 21.8

4 4

1112 510 162 18 330 512 90 29
ТО: 17 

 1/3
Э: 2 1/6

1184 438 160 278

1 Б1.О.01 За(3) 324 142 54 88 182 9 Эк(3) За(3) 540 194 106 88

2 Б1.О.01.03 36 34 34 2 1 Эк 72 34 34
3 Б1.О.01.04 Эк 144 52 34 18
4 Б1.О.01.05 За 72 18 18

5 Б1.О.01.08 За 72 36 18 18

6 Б1.О.01.10 За 72 18 18
7 Б1.О.01.12 За 72 36 18 18 36 2
8 Б1.О.01.13 Эк 108 36 18 18
9 Б1.О.01.14 За 108 36 18 18 72 3
10 Б1.О.01.15 За 108 36 18 18 72 3
11 Б1.О.02 Эк 72 18 18 36 18 2 Эк 108 36 18 18
12 Б1.О.02.02 Эк 108 36 18 18
13 Б1.О.02.03 Эк 72 18 18 36 18 2

14 Б1.О.03 Эк(2) 180 70 18 52 74 36 5 За ЗаО КР 288 70 18 52

15 Б1.О.03.01 ЗаО КР 180 36 18 18
16 Б1.О.03.02 Эк 72 36 18 18 18 18 2

17 Б1.О.03.08 За 108 34 34

18 Б1.О.03.10 Эк 108 34 34 56 18 3

19 Б1.О.04 Эк За 324 140 54 86 148 36 9 Эк(2) 180 70 18 52

Общеобразовательный модуль

Иностранный язык
Философия
Физическая культура и спорт

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ)

Контроль
№ Индекс Наименование

ИТОГО (с факультативами)
ИТОГО по ОП (без факультативов)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА, 
(акад.час/нед)

ОП, факультативы (в период ТО)
ОП, факультативы (в период экз. сес.)
Ауд. нагр. (ОП - элект. курсы по физ.к.)
Конт. раб. (ОП - элект. курсы по физ.к.)
Ауд. нагр. (элект. курсы по физ.к.)

Всего

Семестр 4
Академических часов

Кон 
такт. Лек Лаб Пр

з.е.

Семестр 3
Академических часов

Всего Кон 
такт. Лек Лаб Пр СР Контр

оль
Недель

19 3/6

Контроль

Базовый модуль

Адаптивное физическое воспитание
Теория и методика физической культуры
Гигиенические основы адаптивной 
физической культуры
Врачебный контроль в адаптивной 
физической культуре
Модуль спортивных дисциплин

Правовые основы профессиональной 
деятельности и антикоррупционное поведение

Системы искусственного интеллекта
Социальная инклюзия лиц с ОВЗ
Специальная педагогика
Социальная защита инвалидов
Специальная психология
Естественно-научный блок
Общая патология и тератология
Анатомия человека



20 Б1.О.04.01 Эк 108 52 18 34 20 36 3

21 Б1.О.04.02 За 144 52 18 34 92 4

22 Б1.О.04.09 Эк 72 18 18

23 Б1.О.04.10 72 36 18 18 36 2 Эк 108 52 18 34

24 Б1.В.02 За 68 68 68 За 68 68 68

25 Б1.В.02.03 За 68 68 68

26 Б1.В.02.04 За 68 68 68

27 Б1.В.ДВ.01.01 За 72 36 18 18 36 2
28 Б1.В.ДВ.01.02 За 72 36 18 18 36 2

29 Б1.В.ДВ.01.03 За 72 36 18 18 36 2

30 Б1.В.ДВ.01.04 За 72 36 18 18 36 2

31 Б1.В.ДВ.02.01 За 72 36 18 18 36 2

32 Б1.В.ДВ.02.02 За 72 36 18 18 36 2
33 Б1.В.ДВ.02.03 За 72 34 34 38 2
34 Б1.В.ДВ.02.04 За 72 36 18 18 36 2

(План)

(План)

2

Введение в буддизм
Основы монгольской каллиграфии
Религиозные конфессии Бурятии

Теория и методика обучения плаванию
Элективные курсы по физической культуре и 
спорту

Элективные курсы по физической культуре и 
спорту (Национальные виды спорта)

Элективные курсы по физической культуре и 
спорту (Атлетизм)
Белая и черная риторика
Мастерство публичного выступления

Психотехнологии эффективного поведения

Этика
Бурятская культура: традиции и 
современность

Теория и методика обучения стрельбы из лука

Теория и методика обучения 
оздоровительному фитнесу
Теория и методика обучения лыжной 
подготовке

КАНИКУЛЫ

ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ

ПРАКТИКИ

Эк(4) За(7)

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

Эк(6) За(5) ЗаО КР



з.е.

31 2296 60
31 2296 60

59.3
49.3
23.7
23.7

4

575 171 31  ТО: 17
Э: 3 2296 948 322 18 608 1087 261 60

ТО: 34 
 1/3

Э: 5 1/6

283 63 15 Эк(3) За(6) 864 336 160 176 465 63 24 1234

20 18 2 Эк 108 68 68 22 18 3 10 1234
65 27 4 Эк 144 52 34 18 65 27 4 77 4
54 2 За 72 18 18 54 2 19 4

36 2 За 72 36 18 18 36 2 49 4

54 2 За 72 18 18 54 2 23 4
За 72 36 18 18 36 2 34 3

54 18 3 Эк 108 36 18 18 54 18 3 75 4
За 108 36 18 18 72 3 69 3
За 108 36 18 18 72 3 68 3

18 54 3 Эк(2) 180 54 18 18 18 54 72 5 12345678
18 54 3 Эк 108 36 18 18 18 54 3 3 4

Эк 72 18 18 36 18 2 3 23

218 8 Эк(2) За 
ЗаО КР 468 140 36 104 292 36 13 2345678

144 5 ЗаО КР 180 36 18 18 144 5 19 4
Эк 72 36 18 18 18 18 2 19 23

74 3 За 108 34 34 74 3 18 4

Эк 108 34 34 56 18 3 18 3

56 54 5 Эк(3) За 504 210 72 138 204 90 14 12345678

Академических часов

з.е.
СР Контр

оль
Недель

20 39 3/6

Контроль
СеместрКаф.

Недель

Итого за курс
Академических часов

Всего Кон 
такт. Лек Лаб Пр СР Контр

оль Всего



Эк 108 52 18 34 20 36 3 18 23

За 144 52 18 34 92 4 19 3

45 9 2 Эк 72 18 18 45 9 2 18 24

11 45 3 Эк 180 88 36 52 47 45 5 18 34

За(2) 136 136 136 123456

За 68 68 68 18 3

За 68 68 68 18 4

За 72 36 18 18 36 2 15 3
За 72 36 18 18 36 2 15 3

За 72 36 18 18 36 2 68 3

За 72 36 18 18 36 2 77 3

За 72 36 18 18 36 2 40 3

За 72 36 18 18 36 2 77 3
За 72 34 34 38 2 45 3
За 72 36 18 18 36 2 37 3

8 10

Эк(6) За(5) ЗаО КР Эк(10) За(12) ЗаО КР



1132 30 1164
1060 28 1164

60 60
54 60

16.4 18.8
16.4 18.8
3.9 1.1

916 298 84 28 186 501 117 24
ТО: 13 

 1/3
Э: 2 1/6

840 218 72 22 124

1 Б1.О.02 Эк За 216 56 28 28 124 36 6 Эк 108 34 12 22
2 Б1.О.02.04 Эк 144 28 14 14 80 36 4
3 Б1.О.02.06 За 72 28 14 14 44 2 Эк 108 34 12 22

4 Б1.О.03 За 72 28 14 14 44 2 Эк(2) За(2) 540 116 48 68

5 Б1.О.03.03 За 72 28 14 14 44 2 Эк 108 24 12 12

6 Б1.О.03.04 За 108 24 12 12

7 Б1.О.03.05 За 180 34 12 22
8 Б1.О.03.06 Эк 144 34 12 22
9 Б1.О.04 Эк 180 54 14 40 81 45 5 Эк 108 34 12 22

10 Б1.О.04.03 Эк 108 28 14 14 35 45 3

11 Б1.О.04.11 72 26 26 46 2 Эк 108 34 12 22
12 Б1.В.01 Эк КР 180 66 14 52 78 36 5 Эк 72 22 22

13 Б1.В.01.02 Эк 72 26 26 10 36 2

14 Б1.В.01.03 КР 108 40 14 26 68 3 Эк 72 22 22

15 Б1.В.02 За 52 52 52 За 12 12 12

16 Б1.В.02.05 За 52 52 52

17 Б1.В.02.06 За 12 12 12

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ)

Контроль
№ Индекс Наименование

ИТОГО (с факультативами)
ИТОГО по ОП (без факультативов)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА, 
(акад.час/нед)

ОП, факультативы (в период ТО)
ОП, факультативы (в период экз. сес.)
Ауд. нагр. (ОП - элект. курсы по физ.к.)
Конт. раб. (ОП - элект. курсы по физ.к.)
Ауд. нагр. (элект. курсы по физ.к.)

Всего

Семестр 6
Академических часов

Кон 
такт. Лек Лаб Пр

з.е.

Семестр 5
Академических часов

Всего Кон 
такт. Лек Лаб Пр СР Контр

оль
Недель

19 3/6

Контроль

Элективные курсы по физической культуре и 
спорту

Частная патология
Естественно-научный блок

Физиология спорта

Базовый модуль

Педагогика физической культуры

Менеджмент физической культуры и спорта

Психология физической культуры
Биомеханика двигательной деятельности
Модуль спортивных дисциплин

Теория и методика обучения единоборств

Теория и методика обучения волейболу
Модуль профильных дисциплин
Научно-методическая деятельность 
физической культуры и спорта
Частные методики адаптивной физической 
культуры

Элективные курсы по физической культуре и 
спорту (Йога и Миофасциальный релиз)

Элективные курсы по физической культуре и 
спорту (Волейбол сидя)



18 Б1.В.ДВ.04.01 За 144 14 14 130 4

19 Б1.В.ДВ.04.02 За 144 14 14 130 4
20 ФТД.В.01 За 72 28 14 14 44 2

(План) 216 216 216 6 4 324 324 324
Б2.О.01(У) За 216 216 216 6 4

Б2.О.04(П) Эк 324 324 324

(План)

2

Физическая реабилитация при врожденных и 
дегенеративных заболеваниях ОДА и НС

Коррекционные и подвижные игры
Иппотерапия

КАНИКУЛЫ

ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ

Профессионально-ориентированная практика

Педагогическая практика
ПРАКТИКИ

Эк(3) За(6) КР

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

Эк(6) За(3)



з.е.

32 2296 62
32 2224 60

60
57

17.6
17.6
2.5

442 180 23  ТО: 11
Э: 3 1756 516 156 50 310 943 297 47

ТО: 24 
 1/3

Э: 5 1/6
38 36 3 Эк(2) За 324 90 40 50 162 72 9 12345678

Эк 144 28 14 14 80 36 4 18 5
38 36 3 Эк За 180 62 26 36 82 36 5 19 56

316 108 15 Эк(2) За(3) 612 144 62 82 360 108 17 2345678

30 54 3 Эк За 180 52 26 26 74 54 5 19 56

84 3 За 108 24 12 12 84 3 18 6

146 5 За 180 34 12 22 146 5 19 6
56 54 4 Эк 144 34 12 22 56 54 4 18 6
56 18 3 Эк(2) 288 88 26 62 137 63 8 12345678

Эк 108 28 14 14 35 45 3 18 5

56 18 3 Эк 180 60 12 48 102 18 5 18 56
32 18 2 Эк(2) КР 252 88 14 74 110 54 7 5678

Эк 72 26 26 10 36 2 19 5

32 18 2 Эк КР 180 62 14 48 100 18 5 19 56

За(2) 64 64 64 123456

За 52 52 52 18 5

За 12 12 12 18 6

Академических часов

з.е.
СР Контр

оль
Недель

20 39 3/6

Контроль
СеместрКаф.

Недель

Итого за курс
Академических часов

Всего Кон 
такт. Лек Лаб Пр СР Контр

оль Всего



За 144 14 14 130 4 19 5

За 144 14 14 130 4 18 5
За 72 28 14 14 44 2 18 5

9 6 540 540 540 15 10
За 216 216 216 6 4 19 5

9 6 Эк 324 324 324 9 6 18 6

8 10

Эк(9) За(9) КР



1116 31 1080
1080 30 1080
58.8 59.8
58.2 31.8
19.8 14.4
19.8 14.4

792 236 72 164 430 126 22
ТО: 11 

 1/3
Э: 2 1/6

648 134 40 94

1 Б1.О.02 Эк 144 48 24 24 42 54 4 За 72 10 10
2 Б1.О.02.07 Эк 108 24 12 12 30 54 3
3 Б1.О.02.08 36 24 12 12 12 1 За 72 10 10
4 Б1.О.03 Эк 108 34 12 22 29 45 3 За 108 20 10 10

5 Б1.О.03.07 За 108 20 10 10

6 Б1.О.03.09 Эк 108 34 12 22 29 45 3
7 Б1.О.04 72 24 12 12 48 2 Эк 108 36 36
8 Б1.О.04.08 72 24 12 12 48 2 Эк 108 36 36

9 Б1.В.01 Эк За(2) 324 92 24 68 205 27 9 Эк За(3) 360 68 20 48

10 Б1.В.01.01 За 108 24 12 12 84 3 Эк 72 18 18

11 Б1.В.01.04 Эк 108 22 22 59 27 3

12 Б1.В.01.05 За 72 22 22 50 2

13 Б1.В.01.06 36 24 12 12 12 1 За 72 10 10
14 Б1.В.01.07 За 108 20 10 10

15 Б1.В.01.08 За 108 20 10 10

16 Б1.В.ДВ.03.01 За 108 26 26 82 3

17 Б1.В.ДВ.03.02 За 108 26 26 82 3

18 ФТД.В.02 ЗаО 36 12 12 24 1

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ)

Контроль
№ Индекс Наименование

ИТОГО (с факультативами)
ИТОГО по ОП (без факультативов)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА, 
(акад.час/нед)

ОП, факультативы (в период ТО)
ОП, факультативы (в период экз. сес.)
Ауд. нагр. (ОП - элект. курсы по физ.к.)
Конт. раб. (ОП - элект. курсы по физ.к.)
Ауд. нагр. (элект. курсы по физ.к.)

Всего

Семестр 8
Академических часов

Кон 
такт. Лек Лаб Пр

з.е.

Семестр 7
Академических часов

Всего Кон 
такт. Лек Лаб Пр СР Контр

оль
Недель

19 3/6

Контроль

Модуль профильных дисциплин

Естественно-научный блок
Спортивная медицина
Основы антидопингового обеспечения
Базовый модуль
Правила организации и проведения 
соревнований для лиц с отклонениями в 
состоянии здоровья
Лечебная физическая культура
Модуль спортивных дисциплин
Теория и методика обучения баскетболу

Профессионально-ориентированные виды 
спорта в адаптивной физической культуре

Адаптивный спорт
Методы оценки двигательных функций в 
физической реабилитации
Физическая реабилитация
Массаж
Комплексная реабилитация больных и 
инвалидов
Физическая реабилитация при травмах и 
приобретенных заболеваниях ОДА и НС
Основы гидрореабилитации

Теория и организация в адаптивной 
физической культуры



(План) 324 324 324 9 6 108 108 108
Б2.О.02(П) Эк 324 324 324 9 6
Б2.О.03(П) За 108 108 108

(План) 324

Б3.01(Д) Эк 324

2КАНИКУЛЫ

Подготовка к процедуре защиты и защита 
выпускной квалификационной работы

ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ

Педагогическая практика
Преддипломная практика

ПРАКТИКИ

Эк(4) За(3) ЗаО

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

Эк(3) За(6)



з.е.

30 2196 61
30 2160 60

59.3
45

17.1
17.1

424 90 18
ТО: 9 

 1/3
Э: 2 5/6

1440 370 112 258 854 216 40
ТО: 20 

 2/3
Э: 5

62 2 Эк За 216 58 34 24 104 54 6 12345678
Эк 108 24 12 12 30 54 3 18 7

62 2 За 108 34 22 12 74 3 19 78
88 3 Эк За 216 54 22 32 117 45 6 2345678

88 3 За 108 20 10 10 88 3 21 8

Эк 108 34 12 22 29 45 3 18 7
18 54 3 Эк 180 60 12 48 66 54 5 12345678
18 54 3 Эк 180 60 12 48 66 54 5 18 78

256 36 10 Эк(2) За(5) 684 160 44 116 461 63 19 5678

18 36 2 Эк За 180 42 12 30 102 36 5 19 78

Эк 108 22 22 59 27 3 21 7

За 72 22 22 50 2 19 7

62 2 За 108 34 12 22 74 3 19 78
88 3 За 108 20 10 10 88 3 18 8

88 3 За 108 20 10 10 88 3 18 8

За 108 26 26 82 3 19 7

За 108 26 26 82 3 18 7

ЗаО 36 12 12 24 1 19 7

Академических часов

з.е.
СР Контр

оль
Недель

20 1/6 39 4/6

Контроль
СеместрКаф.

Недель

Итого за курс
Академических часов

Всего Кон 
такт. Лек Лаб Пр СР Контр

оль Всего



3 2 432 432 432 12 8
Эк 324 324 324 9 6 18 7

3 2 За 108 108 108 3 2 18 8

324 9 6 324 324 9 6

324 9 6 Эк 324 324 9 6 18 8

7 5/6 9 5/6

Эк(7) За(9) ЗаО



- - - -

Считать в 
плане Индекс Наименование Семестр/ Курс з.е. Часов Итого Лек пр. 

подгот
Лаб пр. 
подгот

Пр пр. 
подгот

СР пр. 
подгот

Контроль 
пр. подгот

1 2 72

2 2 72

+ Б1.О.01.02 Безопасность жизнедеятельности 2 2 72

1 2 72

2 1 36

3 1 36

4 2 72

+ Б1.О.01.04 Философия 4 4 144

+ Б1.О.01.05 Физическая культура и спорт 4 2 72

+ Б1.О.01.06 Русский язык и культура речи 1 2 72

+ Б1.О.01.07 Экономика и основы проектной деятельности 2 2 72

+ Б1.О.01.08 Правовые основы профессиональной деятельности и 
антикоррупционное поведение 4 2 72

+ Б1.О.01.09 Информационные технологии в профессиональной 
деятельности 2 2 72

+ Б1.О.01.10 Системы искусственного интеллекта 4 2 72

+ Б1.О.01.11 Основы российской государственности 1 2 72

+ Б1.О.01.12 Социальная инклюзия лиц с ОВЗ 3 2 72

+ Б1.О.01.13 Специальная педагогика 4 3 108

+ Б1.О.01.14 Социальная защита инвалидов 3 3 108

+ Б1.О.01.15 Специальная психология 3 3 108

+ Б1.О.02.01 Биохимия человека 1 3 108

+ Б1.О.02.02 Общая патология и тератология 4 3 108

2 3 108

3 2 72

+ Б1.О.02.04 Частная патология 5 4 144

+ Б1.О.02.05 Физиология человека 1 3 108

5 2 72

6 3 108

+ Б1.О.02.07 Спортивная медицина 7 3 108

7 1 36

8 2 72

+

+ Б1.О.02.08 Основы антидопингового обеспечения

Общий объем в 
семестре Объем практической подготовки (акад. час)

Блок 1.Дисциплины (модули) 

+ Б1.О.01.01 История России

Б1.О.01.03 Иностранный язык+

+ Б1.О.02.03 Анатомия человека

Б1.О.02.06 Физиология спорта



+ Б1.О.03.01 Адаптивное физическое воспитание 4 5 180

2 5 180

3 2 72

5 2 72

6 3 108

+ Б1.О.03.04 Менеджмент физической культуры и спорта 6 3 108

+ Б1.О.03.05 Психология физической культуры 6 5 180

+ Б1.О.03.06 Биомеханика двигательной деятельности 6 4 144

+ Б1.О.03.07 Правила организации и проведения соревнований для лиц с 
отклонениями в состоянии здоровья 8 3 108

+ Б1.О.03.08 Гигиенические основы адаптивной физической культуры 4 3 108

+ Б1.О.03.09 Лечебная физическая культура 7 3 108

+ Б1.О.03.10 Врачебный контроль в адаптивной физической культуре 3 3 108

2 2 72

3 3 108

+ Б1.О.04.02 Теория и методика обучения оздоровительному фитнесу 3 4 144

+ Б1.О.04.03 Теория и методика обучения единоборств 5 3 108

+ Б1.О.04.04 Теория и методика обучения подвижным играм 1 5 180

1 3 108

2 2 72

1 2 72

2 3 108

+ Б1.О.04.07 Теория и методика обучению футболу 1 5 180

7 2 72

8 3 108

2 3 108

4 2 72

3 2 72

4 3 108

5 2 72

6 3 108

7 3 108

8 2 72
+

Б1.О.04.08 Теория и методика обучения баскетболу

Б1.О.04.09 Теория и методика обучения лыжной подготовке

Б1.О.04.10 Теория и методика обучения плаванию

Теория и методика обучения легкой атлетике

+

+

+

+

Б1.О.04.01 Теория и методика обучения стрельбы из лука

Б1.О.04.11

Б1.В.01.01

Теория и методика обучения волейболу

Теория и организация в адаптивной физической культуры

+

+

Б1.О.04.05 Теория и методика обучения гимнастике

Б1.О.04.06

+

+

+

Б1.О.03.02 Теория и методика физической культуры

Б1.О.03.03 Педагогика физической культуры



+ Б1.В.01.02 Научно-методическая деятельность физической культуры и 
спорта 5 2 72

5 3 108

6 2 72

+ Б1.В.01.04 Адаптивный спорт 7 3 108

+ Б1.В.01.05 Методы оценки двигательных функций в физической 
реабилитации 7 2 72

7 1 36

8 2 72

+ Б1.В.01.07 Массаж 8 3 108

+ Б1.В.01.08 Комплексная реабилитация больных и инвалидов 8 3 108

+ Б1.В.02.01 Элективные курсы по физической культуре и спорту (Легкая 
атлетика для инвалидов) 1 68

+ Б1.В.02.02 Элективные курсы по физической культуре и спорту 
(Музыкально-ритмическое вопитание) 2 68

+ Б1.В.02.03 Элективные курсы по физической культуре и спорту 
(Национальные виды спорта) 3 68

+ Б1.В.02.04 Элективные курсы по физической культуре и спорту 
(Атлетизм) 4 68

+ Б1.В.02.05 Элективные курсы по физической культуре и спорту (Йога и 
Миофасциальный релиз) 5 52

+ Б1.В.02.06 Элективные курсы по физической культуре и спорту 
(Волейбол сидя) 6 12

+ Б1.В.03 Бурятский язык 2 2 72

+ Б1.В.04 История Бурятии 2 2 72

- Б1.В.ДВ.01.01 Белая и черная риторика 3 2 72
- Б1.В.ДВ.01.02 Мастерство публичного выступления 3 2 72
- Б1.В.ДВ.01.03 Психотехнологии эффективного поведения 3 2 72
+ Б1.В.ДВ.01.04 Этика 3 2 72

- Б1.В.ДВ.02.01 Бурятская культура: традиции и современность 3 2 72
+ Б1.В.ДВ.02.02 Введение в буддизм 3 2 72

- Б1.В.ДВ.02.03 Основы монгольской каллиграфии 3 2 72
- Б1.В.ДВ.02.04 Религиозные конфессии Бурятии 3 2 72

+ Б1.В.ДВ.03.01 Физическая реабилитация при травмах и приобретенных 
заболеваниях ОДА и НС 7 3 108

- Б1.В.ДВ.03.02 Основы гидрореабилитации 7 3 108

+ Б1.В.ДВ.04.01 Физическая реабилитация при врожденных и 
дегенеративных заболеваниях ОДА и НС 5 4 144

- Б1.В.ДВ.04.02 Коррекционные и подвижные игры 5 4 144

Б2.О.01(У) 5 6 216 195 195

+

+

Б1.В.01.03 Частные методики адаптивной физической культуры

Б1.В.01.06 Физическая реабилитация

+

Блок 2.Практика 

Педагогическая практика



Б2.О.02(П) 7 9 324 292 292

+ Б2.О.03(П) Преддипломная практика 8 3 108 97 97

+ Б2.О.04(П) Профессионально-ориентированная практика 6 9 324 292 292

+ Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной 
квалификационной работы 8 9 324

+ ФТД.В.01 Иппотерапия 5 2 72

+ ФТД.В.02 Профессионально-ориентированные виды спорта в 
адаптивной физической культуре 7 1 36

876 876

+ Педагогическая практика

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 

ФТД.Факультативы 



на студента на студента в 
неделю на подгруппу на подгруппу 

в неделю

3 1 4

18 + 4 25 0 0 0 0

3 2 6

18 + 6 25 0 0 0 0

4 1 6

18 + 6 25 0 0 0 0

4 2 2

18 + 2 25 0 0 0 0

18
18

Вид практики: Учебная практика 

Вид практики: Производственная практика 

Часов

Студ.Название практики

Педагогическая практика
Педагогическая практика

Профессионально-ориентированная практика

Профессиоанльно-ориентированная практика

Педагогическая практика
Педагогическая практика

Курс Сем. 
курса Кафедра + Продолжительност

ь (недель)

Итого по плану

Преддипломная практика
Преддипломная практика

Итого по факту



Курс Сем Каф. Студ. Замечания

18 0

0

19 0

0

Частные методики адаптивной физической культуры 

КР 3 1

Вид
Адаптивное физическое воспитание 

КР 2 2



Мин. Макс. Факт
Итого (с факультативами) 187 243 60 29 31 60 29 31 62
Итого по ОП (без факультативов) 186 240 60 29 31 60 29 31 60

Б1 Дисциплины (модули) 80% 20% 26.8% 160 204 60 29 31 60 29 31 45
Б1.О Обязательная часть 163 56 29 27 56 25 31 34

Б1.В Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 41 4 4 4 4 11

Б2 Практика 100% 0% 0% 20 27 15
Б2.О Обязательная часть 27 15

Б2.В Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений

Б3 Государственная итоговая аттестация 6 9 9
ФТД Факультативы 1 3 2

ФТД.В Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 3 2

ОП без элект. дисциплин по физ.к.
элективные дисциплины по физ.к.

21.5
3

Контактная работа в период ТО (акад.час/нед)

Суммарная контактная работа (акад. час)

в том числе по элект. дисц. по ф.к.
Блок Б1 2774

336

52
в период гос. экзаменов

Блок Б2

Блок ФТД

972
Блок Б3

40

59.956.9 59 59.6- - -

Курс 1

Всего Сем. 1 Сем. 2 Всего

Курс 2

Всего Сем. 3 Сем. 4

Учебная нагрузка (акад.час/нед)

Итого

Баз.% Вар.% ДВ(от 
Вар.)%

з.е.

ОП, факультативы (в период ТО) 59.2
ОП, факультативы (в период экз. сессий) - 5741.6

-
-
-

-
-

-
-

-
-

-
-
-
-
-

- 58.2 55.4
-

2623.2
-
-

-
-
-
-
-

25.5 21.8
4 44

470
68

4
510
68

-

-
-

510
68

438
68

-510 438-- 470 510Итого по всем блокам 3786
  ЭКЗАМЕН (Эк)
  ЗАЧЕТ (За)

8 4 4
12 5 12

  КУРСОВАЯ РАБОТА (КР)
  ЗАЧЕТ С ОЦЕНКОЙ (ЗаО) 1 1

1 1

7 5
10 4 6 9

8

1

79.2%

 лекционных 37.41%Процент ... занятий от аудиторных (%)

Обязательные формы промежуточной аттестации
7

Объём обязательной части от общего объёма программы (%)

36.12%Объём конт. работы от общего объёма времени на реализацию дисциплин (модулей) (%)



30 32 61 31 30
28 32 60 30 30
22 23 39 21 18
13 21 17 9 8

9 2 22 12 10

6 9 12 9 3
6 9 12 9 3

9 9
2 1 1

2 1 1

59.860 60 58.8-

Курс 3

Сем. 5 Сем. 6

-
-

19.8 14.4

6054

18.8
3.9 1.1

218
12
324

-
-
-

-
-
-28

216

270
52

16.4

324

224 134

108

12
560

Всего

Курс 4

Сем. 7 Сем. 8

-

-

31.858.2

514 542 242

6
3 6 7 4 3

35 3 9

1



Вид работы Каф. Студ. Часов на 
студ./гр.

Трудоемк
ость

18 25
18 25

19 20 2 40
19 20 2 40

  Консультации по
Теории и методике адаптивной физической культуры 19 20
Медико-биологические основы Адаптивной физической 
культуры 18 25

Физическая реабилитация 18 25

Каф. Студ. Часов на 
студ./гр.

Трудоемк
ость

20

18 20 1 20

  Член комиссии
1 18 20 0.5 10
2 18 20 0.5 10
3 19 20 0.5 10

18 20

  Примечания к комиссиям ГЭК

  Секретарь

  Руководство

  Рецензирование

Комиссия №1

  Председатель



Каф. Студ. Часов на 
студ./гр.

Трудоемк
ость

19

  Член комиссии
1 19 25
2 19 25
3 19 25
4 18 25
5 17 25

  Дежурство

  Примечания к комиссиям ГЭК

  В АС Нагрузка применять только для указанного 
контингента

False

Комиссия №1

  Обзорные лекции



36
60

60

0
27Максимальный объем контактной работы в неделю (акад.час/нед)

Нормы часов (акад.)
Академических часов в одной зачетной единице трудоемкости (з.е.)
Максимальная учебная нагрузка в неделю в период ТО (акад.час/нед)

Максимальная учебная нагрузка в неделю в период экз. сессий (акад.час/нед)

Минимальный объем контактной работы в неделю (акад.час/нед)



Номер Аббревиатура Название кафедры

1 Ботаники

2 Земельного кадастра и землепользования

3 Зоологии и экологии

4 Географии и геоэкологии

5 Резерв1

6 Резерв2

7 Английского языка и лингводидактики

8 Резерв12

9 Немецкого и французского языков

10 Иностранных языков

11 Перевода и межкультурной коммуникации

12 Журналистики и рекламы

13 Резерв

14 Русского языка как иностранного

15 Русского языка и общего языкознания

16 Русской и зарубежной литературы

17 Резерв13

18 Спортивных дисциплин

19 Теории и методики физической культуры и спорта

20 Резерв

21 Национальных видов спорта

22 Информационной безопасности

23 Информационных систем и методов искусственного интеллекта

24 Фундаментальной математики

25 Системного анализа и компьютерного моделирования

26 Вычислительной техники и информатики

27 Резерв

28 Общей и теоретической физики

29 Инновационных технологий и наукоемких отраслей

30 Резерв14

31 Педагогики начального и дошкольного образования

32 Филологического и художественно-эстетического образования



33 Технологического образования и профессионального обучения

34 Психологии детства

35 Резерв15

36 Резерв

37 Религиоведения и теологии

38 Истории Бурятии

39 Всеобщей и отечественной истории

40 Бурятского языка и методики преподавания

41 Бурятской и эвенкийской филологии

42 Резерв6

43 Истории и регионоведения стран Азии

44 Филологии стран Дальнего Востока

45 Филологии Центральной Азии

46 Туризма и сервиса

47 Резерв3

48 Резерв4

49 Теории и истории права и государства

50 Гражданского права и процесса

51 Конституционного и международного права

52 Уголовного права, процесса и криминалистики

53 Геологии

54 Общей и аналитической химии

55 Неорганической и органической химии

56 Акушерства и гинекологии с курсом педиатрии

57 Анатомии и физиологии

58 Госпитальной хирургии

59 Инфекционных болезней

60
Поликлинической терапии и профилактической медицины с курсом общественного здоровья и здравоохране..

61 Общей патологии человека

62 Резерв 11

63 Резерв5

64 Терапии

65 Фармакологии, клинической фармакологии с курсом биохимии



66 Факультетской хирургии

67 Возрастной и педагогической психологии

68 Общей и социальной психологии

69 Теории социальной работы

70 Резерв7

71 Резерв8

72 Резерв9

73 Экологии и природопользования

74 Резерв

75 Общей педагогики

76 Политологии и социологии

77 Философии

78 Фармации

79 Резерв

80 Резерв20

81 Резерв19

82 Резерв10

83 Резерв16

84 Экономической теории, государственного и муниципального управления

85 Менеджмента

86 Резерв17

87 Прикладной экономики

88 Резерв18



Наименование з.е. Наименование з.е. Наименование з.е. Наименование з.е. Наименование з.е. Наименование
Итого

Всего 31

Сем. 6

 Б1.О.01
Общеобразовательный 

 модуль
 [3За]

УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; 
УК-2.2; УК-2.3; УК-2.4; 
УК-2.5; УК-4.1; УК-4.2; 
УК-4.3; УК-4.4; УК-4.5; 
УК-4.6; УК-5.1; УК-5.2; 
УК-7.1; УК-7.2; УК-7.3; 
УК-8.1; УК-8.2; УК-8.3; 
УК-9.1; УК-9.2; УК-9.3; 
УК-10.1; УК-10.2; УК-
10.3; ОПК-3.1; ОПК-
3.2; ОПК-5.2; ОПК-
12.3; ОПК-16.1; ОПК-
16.2; ПК-1.1; ПК-1.2; 
ПК-1.3; ПК-3.1; ПК-3.2; 
ПК-3.3

9

з.е.
Сем. 2

 Б1.О.01
Общеобразовательный 

 модуль
 [4За]

УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; 
УК-2.2; УК-2.3; УК-2.4; 
УК-2.5; УК-4.1; УК-4.2; 
УК-4.3; УК-4.4; УК-4.5; 
УК-4.6; УК-5.1; УК-5.2; 
УК-7.1; УК-7.2; УК-7.3; 
УК-8.1; УК-8.2; УК-8.3; 
УК-9.1; УК-9.2; УК-9.3; 
УК-10.1; УК-10.2; УК-
10.3; ОПК-3.1; ОПК-
3.2; ОПК-5.2; ОПК-
12.3; ОПК-16.1; ОПК-
16.2; ПК-1.1; ПК-1.2; 
ПК-1.3; ПК-3.1; ПК-3.2; 
ПК-3.3

8

 Б1.О.01
Общеобразовательный 

 модуль
 [Эк, 4За]

УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; 
УК-2.2; УК-2.3; УК-2.4; 
УК-2.5; УК-4.1; УК-4.2; 
УК-4.3; УК-4.4; УК-4.5; 
УК-4.6; УК-5.1; УК-5.2; 
УК-7.1; УК-7.2; УК-7.3; 
УК-8.1; УК-8.2; УК-8.3; 
УК-9.1; УК-9.2; УК-9.3; 
УК-10.1; УК-10.2; УК-
10.3; ОПК-3.1; ОПК-
3.2; ОПК-5.2; ОПК-
12.3; ОПК-16.1; ОПК-
16.2; ПК-1.1; ПК-1.2; 
ПК-1.3; ПК-3.1; ПК-3.2; 
ПК-3.3

9

2

3

4

5

6

6

 Б1.О.02
Естественно-научный 

 блок
 [Эк, За]

ОПК-4.1; ОПК-8.2; ОПК-
9.1; ОПК-9.2; ОПК-9.3; 
ОПК-10.1; ОПК-10.2; 
ОПК-11.1; ОПК-11.2; 
ОПК-11.3; ОПК-13.2; 
ОПК-13.3; ОПК-14.2; 
ОПК-14.3; ОПК-15.2; 
ПК-1.4; ПК-4.2

1

 Б1.О.02
Естественно-научный 

 блок
 [Эк]

ОПК-4.1; ОПК-8.2; ОПК-
9.1; ОПК-9.2; ОПК-9.3; 
ОПК-10.1; ОПК-10.2; 
ОПК-11.1; ОПК-11.2; 
ОПК-11.3; ОПК-13.2; 
ОПК-13.3; ОПК-14.2; 
ОПК-14.3; ОПК-15.2; 
ПК-1.4; ПК-4.2

 Б1.О.01
Общеобразовательный 

Распределение з.е. по курсам и периодам обучения
Курс 1 Курс 2 Курс 3
Сем. 1 Сем. 3

29
60 60

31 29

Сем. 4

32

Сем. 5

62
30



10

 Б1.О.02
Естественно-научный 

 блок
 [2Эк]

ОПК-4.1; ОПК-8.2; ОПК-
9.1; ОПК-9.2; ОПК-9.3; 
ОПК-10.1; ОПК-10.2; 
ОПК-11.1; ОПК-11.2; 
ОПК-11.3; ОПК-13.2; 
ОПК-13.3; ОПК-14.2; 
ОПК-14.3; ОПК-15.2; 
ПК-1.4; ПК-4.2

6

11

12

13

14

 Б1.О.02
Естественно-научный 

 блок
 [Эк]

ОПК-4.1; ОПК-8.2; ОПК-
9.1; ОПК-9.2; ОПК-9.3; 
ОПК-10.1; ОПК-10.2; 
ОПК-11.1; ОПК-11.2; 
ОПК-11.3; ОПК-13.2; 
ОПК-13.3; ОПК-14.2; 
ОПК-14.3; ОПК-15.2; 
ПК-1.4; ПК-4.2

2

 Б1.О.03
 Базовый модуль

 [2Эк]
УК-2.3; УК-2.4; УК-2.5; 
УК-3.1; УК-3.2; УК-4.2; 
УК-4.3; УК-6.1; ОПК-
1.1; ОПК-1.2; ОПК-1.3; 
ОПК-2.1; ОПК-3.1; ОПК-
4.1; ОПК-4.2; ОПК-4.3; 5

7

8

9

 Б1.О.02
Естественно-научный 

 блок
ОПК-4.1; ОПК-8.2; ОПК-
9.1; ОПК-9.2; ОПК-9.3; 
ОПК-10.1; ОПК-10.2; 
ОПК-11.1; ОПК-11.2; 
ОПК-11.3; ОПК-13.2; 
ОПК-13.3; ОПК-14.2; 
ОПК-14.3; ОПК-15.2; 
ПК-1.4; ПК-4.2

3

 Б1.О.03
 Базовый модуль

 [Эк]
УК-2.3; УК-2.4; УК-2.5; 

 Б1.О.03
 Базовый модуль

 [За]
УК-2.3; УК-2.4; УК-2.5; 
УК-3.1; УК-3.2; УК-4.2; 
УК-4.3; УК-6.1; ОПК-
1.1; ОПК-1.2; ОПК-1.3; 
ОПК-2.1; ОПК-3.1; ОПК-
4.1; ОПК-4.2; ОПК-4.3; 
ОПК-5.1; ОПК-5.3; ОПК-
6.1; ОПК-6.2; ОПК-6.3; 
ОПК-7.1; ОПК-7.2; ОПК-
8.1; ОПК-8.3; ОПК-
12.2; ОПК-13.1; ОПК-
13.2; ОПК-14.3; ОПК-
15.1; ОПК-15.3; ПК-1.1; 
ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-2.3; 
ПК-3.1; ПК-4.2

2

5

 Б1.О.03
 Базовый модуль

 [2Эк, 2За]
УК-2.3; УК-2.4; УК-2.5; 
УК-3.1; УК-3.2; УК-4.2; 
УК-4.3; УК-6.1; ОПК-
1.1; ОПК-1.2; ОПК-1.3; 
ОПК-2.1; ОПК-3.1; ОПК-
4.1; ОПК-4.2; ОПК-4.3; 
ОПК-5.1; ОПК-5.3; ОПК-
6.1; ОПК-6.2; ОПК-6.3; 
ОПК-7.1; ОПК-7.2; ОПК-
8.1; ОПК-8.3; ОПК-
12.2; ОПК-13.1; ОПК-
13.2; ОПК-14.3; ОПК-
15.1; ОПК-15.3; ПК-1.1; 
ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-2.3; 
ПК-3.1; ПК-4.2

15

Общеобразовательный 
 модуль

 [3Эк, 3За]
УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; 
УК-2.2; УК-2.3; УК-2.4; 
УК-2.5; УК-4.1; УК-4.2; 
УК-4.3; УК-4.4; УК-4.5; 
УК-4.6; УК-5.1; УК-5.2; 
УК-7.1; УК-7.2; УК-7.3; 
УК-8.1; УК-8.2; УК-8.3; 
УК-9.1; УК-9.2; УК-9.3; 
УК-10.1; УК-10.2; УК-
10.3; ОПК-3.1; ОПК-
3.2; ОПК-5.2; ОПК-
12.3; ОПК-16.1; ОПК-
16.2; ПК-1.1; ПК-1.2; 
ПК-1.3; ПК-3.1; ПК-3.2; 
ПК-3.3

 Б1.О.04
Модуль спортивных 

 дисциплин
 [Эк]

ОПК-2.2; ОПК-2.3; ПК-
2.1; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-
3.1; ПК-3.2; ПК-3.3



18

16

17

19

20

21

22

14 4.1; ОПК-4.2; ОПК-4.3; 
ОПК-5.1; ОПК-5.3; ОПК-
6.1; ОПК-6.2; ОПК-6.3; 
ОПК-7.1; ОПК-7.2; ОПК-
8.1; ОПК-8.3; ОПК-
12.2; ОПК-13.1; ОПК-
13.2; ОПК-14.3; ОПК-
15.1; ОПК-15.3; ПК-1.1; 
ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-2.3; 
ПК-3.1; ПК-4.2

5

 Б1.О.04
Модуль спортивных 

 дисциплин
 [Эк, За]

ОПК-2.2; ОПК-2.3; ПК-
2.1; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-
3.1; ПК-3.2; ПК-3.3

9

15

 Б1.О.04
Модуль спортивных 

 дисциплин
 [2Эк]

ОПК-2.2; ОПК-2.3; ПК-
2.1; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-

15

10

 Б1.О.04
Модуль спортивных 

 дисциплин
 [2Эк]

ОПК-2.2; ОПК-2.3; ПК-

УК-2.3; УК-2.4; УК-2.5; 
УК-3.1; УК-3.2; УК-4.2; 
УК-4.3; УК-6.1; ОПК-
1.1; ОПК-1.2; ОПК-1.3; 
ОПК-2.1; ОПК-3.1; ОПК-
4.1; ОПК-4.2; ОПК-4.3; 
ОПК-5.1; ОПК-5.3; ОПК-
6.1; ОПК-6.2; ОПК-6.3; 
ОПК-7.1; ОПК-7.2; ОПК-
8.1; ОПК-8.3; ОПК-
12.2; ОПК-13.1; ОПК-
13.2; ОПК-14.3; ОПК-
15.1; ОПК-15.3; ПК-1.1; 
ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-2.3; 
ПК-3.1; ПК-4.2

5

5

52 час.

4

 Б1.О.04
Модуль спортивных 

 дисциплин
 [Эк]

ОПК-2.2; ОПК-2.3; ПК-
2.1; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-
3.1; ПК-3.2; ПК-3.3

 Б1.В.01
Модуль профильных 

 дисциплин
 [Эк]

УК-1.1; УК-2.3; УК-3.2; 
УК-8.1; ОПК-14.1; ПК-
1.2; ПК-1.3; ПК-1.4; ПК-

 Б1.О.02
Естественно-научный 

 блок
 [Эк]

ОПК-4.1; ОПК-8.2; ОПК-
9.1; ОПК-9.2; ОПК-9.3; 
ОПК-10.1; ОПК-10.2; 
ОПК-11.1; ОПК-11.2; 
ОПК-11.3; ОПК-13.2; 
ОПК-13.3; ОПК-14.2; 
ОПК-14.3; ОПК-15.2; 
ПК-1.4; ПК-4.2

3

 Б1.О.03
 Базовый модуль

 [За, ЗаО, КР]
УК-2.3; УК-2.4; УК-2.5; 
УК-3.1; УК-3.2; УК-4.2; 
УК-4.3; УК-6.1; ОПК-
1.1; ОПК-1.2; ОПК-1.3; 
ОПК-2.1; ОПК-3.1; ОПК-
4.1; ОПК-4.2; ОПК-4.3; 
ОПК-5.1; ОПК-5.3; ОПК- 8

 Б1.В.01
Модуль профильных 

 дисциплин
 [Эк, КР]

УК-1.1; УК-2.3; УК-3.2; 
УК-8.1; ОПК-14.1; ПК-
1.2; ПК-1.3; ПК-1.4; ПК-
2.1; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-
3.1; ПК-3.2; ПК-3.3; ПК-
4.1; ПК-4.2; ПК-4.3

 Б1.В.02
Элективные курсы по 
физической культуре и 

 спорту
 [За]

УК-7.1; УК-7.2

 Б1.В.ДВ.04.01
Дисциплины по выбору 
Б1.В.ДВ.5: Физическая 
реабилитация при 
врожденных и 
дегенеративных 

 заболеваниях ОДА и НС
 [За]

(/ Коррекционные и 
 подвижные игры)

ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-4.2; 



68 час.

26

23

24

25

27

28

29

30

 Б1.В.02
Элективные курсы по 
физической культуре и 

 спорту
 [За]

УК-7.1; УК-7.2

68 час.

 Б1.В.ДВ.01.04
Дисциплины (модули) 
по выбору 1 (ДВ.1): 

 Этика
 [За]

(/ Белая и черная 
риторика/ Мастерство 
публичного 

 выступления/ ...)
УК-1.2; УК-5.2

2

 Б1.В.ДВ.02.02
Дисциплины (модули) 
по выбору 2 (ДВ.2): 

 Введение в буддизм
 [За]

(/ Бурятская культура: 
традиции и 

2

2.1; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-
3.1; ПК-3.2; ПК-3.3

 Б1.В.02
Элективные курсы по 
физической культуре и 

 спорту

ОПК-2.2; ОПК-2.3; ПК-
2.1; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-
3.1; ПК-3.2; ПК-3.3

 Б1.В.02
Элективные курсы по 
физической культуре и 

 спорту
 [За]

УК-7.1; УК-7.2

68 час.

 Б1.В.03
 Бурятский язык

 [За]
УК-5.3

2

1.2; ПК-1.3; ПК-1.4; ПК-
2.1; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-
3.1; ПК-3.2; ПК-3.3; ПК-
4.1; ПК-4.2; ПК-4.3

 Б1.В.02
Элективные курсы по 
физической культуре и 

 спорту
 [За]

УК-7.1; УК-7.2

6.1; ОПК-6.2; ОПК-6.3; 
ОПК-7.1; ОПК-7.2; ОПК-
8.1; ОПК-8.3; ОПК-
12.2; ОПК-13.1; ОПК-
13.2; ОПК-14.3; ОПК-
15.1; ОПК-15.3; ПК-1.1; 
ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-2.3; 
ПК-3.1; ПК-4.2

 Б1.О.04
Модуль спортивных 

 дисциплин
 [2Эк]

ОПК-2.2; ОПК-2.3; ПК-
2.1; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-
3.1; ПК-3.2; ПК-3.3

5

6

ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-4.2; 
ПК-4.3

 Б2.О.01(У)
Педагогическая 

 практика
 [За]

УК-1.2; УК-2.3; УК-2.4; 
УК-2.5; УК-3.2; УК-3.3; 
УК-4.2; УК-5.3; УК-6.1; 
УК-7.2; УК-8.1; УК-9.1; 
УК-9.2; ОПК-1.1; ОПК-
2.1; ОПК-3.2; ОПК-4.3; 
ОПК-5.1; ОПК-5.2; ОПК-
5.3; ОПК-6.2; ОПК-6.3; 
ОПК-7.2; ОПК-8.2; ОПК-
9.2; ОПК-10.2; ОПК-
11.1; ОПК-12.1; ОПК-
13.2; ОПК-14.2; ОПК-
15.1; ПК-1.1; ПК-1.2; 
ПК-1.3; ПК-2.2; ПК-2.3; 
ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3; 
ПК-4.3

 Б2.О.04(П)
Профессионально-
ориентированная 

 практика
 [Эк]

УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; 
УК-1.4; УК-2.1; УК-2.2; 
УК-2.3; УК-2.4; УК-2.5; 
УК-3.1; УК-3.2; УК-3.3; 
УК-3.4; УК-4.1; УК-4.2; 
УК-4.3; УК-5.1; УК-5.2; 
УК-5.3; УК-6.1; УК-6.2; 
УК-7.1; УК-7.2; УК-8.1; 
УК-8.2; УК-8.3; УК-9.1; 
УК-9.2; УК-9.3; УК-
10.1; УК-10.2; ПК-1.1; 
ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-1.4; 
ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3; 
ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3; 
ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-4.3



68 час.

32

31

традиции и 
современность/ 
Основы монгольской 

 каллиграфии/ ...)
УК-5.2

 спорту
 [За]

УК-7.1; УК-7.2

УК-5.3

 Б1.В.04
 История Бурятии

 [За]
УК-5.1; УК-5.2

2
 Б1.В.02

Элективные курсы по 
физической культуре и 

 спорту
 [За]

УК-7.1; УК-7.2

68 час.

2

 ФТД.В.01
 Иппотерапия

 [За]
ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3; 
ПК-3.2; ПК-3.3; ПК-4.2



з.е. Наименование з.е. Наименование з.е.

4

3

 Б1.О.02
Естественно-научный 

 блок
 [Эк]

ОПК-4.1; ОПК-8.2; ОПК-
9.1; ОПК-9.2; ОПК-9.3; 
ОПК-10.1; ОПК-10.2; 
ОПК-11.1; ОПК-11.2; 
ОПК-11.3; ОПК-13.2; 
ОПК-13.3; ОПК-14.2; 
ОПК-14.3; ОПК-15.2; 
ПК-1.4; ПК-4.2

Курс 4
Сем. 7

61
31 30

2

 Б1.О.02
Естественно-научный 

 блок
 [За]

ОПК-4.1; ОПК-8.2; ОПК-
9.1; ОПК-9.2; ОПК-9.3; 
ОПК-10.1; ОПК-10.2; 
ОПК-11.1; ОПК-11.2; 
ОПК-11.3; ОПК-13.2; 
ОПК-13.3; ОПК-14.2; 
ОПК-14.3; ОПК-15.2; 
ПК-1.4; ПК-4.2

Сем. 8

 Б1.О.03
 Базовый модуль

 [Эк]
УК-2.3; УК-2.4; УК-2.5; 
УК-3.1; УК-3.2; УК-4.2; 
УК-4.3; УК-6.1; ОПК-
1.1; ОПК-1.2; ОПК-1.3; 
ОПК-2.1; ОПК-3.1; ОПК-
4.1; ОПК-4.2; ОПК-4.3; 
ОПК-5.1; ОПК-5.3; ОПК-
6.1; ОПК-6.2; ОПК-6.3; 

3

3

 Б1.О.03
 Базовый модуль

 [За]
УК-2.3; УК-2.4; УК-2.5; 
УК-3.1; УК-3.2; УК-4.2; 
УК-4.3; УК-6.1; ОПК-
1.1; ОПК-1.2; ОПК-1.3; 
ОПК-2.1; ОПК-3.1; ОПК-
4.1; ОПК-4.2; ОПК-4.3; 
ОПК-5.1; ОПК-5.3; ОПК-
6.1; ОПК-6.2; ОПК-6.3; 
ОПК-7.1; ОПК-7.2; ОПК-
8.1; ОПК-8.3; ОПК-
12.2; ОПК-13.1; ОПК-
13.2; ОПК-14.3; ОПК-
15.1; ОПК-15.3; ПК-1.1; 
ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-2.3; 
ПК-3.1; ПК-4.2



15

6.1; ОПК-6.2; ОПК-6.3; 
ОПК-7.1; ОПК-7.2; ОПК-
8.1; ОПК-8.3; ОПК-
12.2; ОПК-13.1; ОПК-
13.2; ОПК-14.3; ОПК-
15.1; ОПК-15.3; ПК-1.1; 
ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-2.3; 
ПК-3.1; ПК-4.2

 Б1.О.04
Модуль спортивных 

 дисциплин
ОПК-2.2; ОПК-2.3; ПК-
2.1; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-
3.1; ПК-3.2; ПК-3.3

2

 Б1.В.01
Модуль профильных 

 дисциплин
 [Эк, 2За]

УК-1.1; УК-2.3; УК-3.2; 
УК-8.1; ОПК-14.1; ПК-
1.2; ПК-1.3; ПК-1.4; ПК-
2.1; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-

9

 Б1.О.04
Модуль спортивных 

 дисциплин
 [Эк]

ОПК-2.2; ОПК-2.3; ПК-
2.1; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-
3.1; ПК-3.2; ПК-3.3

3

 Б1.В.01
Модуль профильных 

 дисциплин
 [Эк, 3За]

УК-1.1; УК-2.3; УК-3.2; 
УК-8.1; ОПК-14.1; ПК-
1.2; ПК-1.3; ПК-1.4; ПК-
2.1; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-
3.1; ПК-3.2; ПК-3.3; ПК-

10



3

2

2.1; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-
3.1; ПК-3.2; ПК-3.3; ПК-
4.1; ПК-4.2; ПК-4.3

 Б1.В.ДВ.03.01
Дисциплины по выбору 
Б1.В.ДВ.4: Физическая 
реабилитация при 
травмах и 
приобретенных 

 заболеваниях ОДА и НС
 [За]

(/ Основы 
 гидрореабилитации)

ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-4.2; 
ПК-4.3

3

3.1; ПК-3.2; ПК-3.3; ПК-
4.1; ПК-4.2; ПК-4.3

 Б2.О.03(П)
Преддипломная 

 практика
 [За]

УК-1.2; УК-2.3; УК-2.4; 
УК-2.5; УК-3.2; УК-4.2; 
УК-5.3; УК-6.1; УК-7.2; 
УК-8.1; ОПК-1.1; ОПК-
2.1; ОПК-3.2; ОПК-4.3; 
ОПК-5.1; ОПК-5.2; ОПК-
5.3; ОПК-6.2; ОПК-6.3; 
ОПК-7.2; ОПК-8.2; ОПК-
9.2; ОПК-10.2; ОПК-
11.1; ОПК-12.1; ОПК-
13.2; ОПК-14.2; ОПК-
15.1; ПК-1.1; ПК-1.2; 
ПК-1.3; ПК-2.2; ПК-2.3; 
ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3; 
ПК-4.3

3



12 час.

9

 Б2.О.02(П)
Педагогическая 

 практика
 [Эк]

УК-1.2; УК-2.3; УК-2.4; 
УК-2.5; УК-3.2; УК-4.2; 
УК-5.3; УК-6.1; УК-7.2; 
УК-8.1; ОПК-1.1; ОПК-
2.1; ОПК-3.2; ОПК-4.3; 
ОПК-5.1; ОПК-5.2; ОПК-
5.3; ОПК-6.2; ОПК-6.3; 
ОПК-7.2; ОПК-8.2; ОПК-
9.2; ОПК-10.2; ОПК-
11.1; ОПК-12.1; ОПК-
13.2; ОПК-14.2; ОПК-
15.1; ПК-1.1; ПК-1.2; 
ПК-1.3; ПК-2.2; ПК-2.3; 
ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3; 
ПК-4.3

9

 Б3.01(Д)
Подготовка к 
процедуре защиты и 
защита выпускной 
квалификационной 

 работы
 [Эк]

УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; 
УК-1.4; УК-1.5; УК-2.1; 
УК-2.2; УК-2.3; УК-2.4; 
УК-2.5; УК-3.1; УК-3.2; 
УК-3.3; УК-3.4; УК-4.1; 
УК-4.2; УК-4.3; УК-4.4; 
УК-4.5; УК-4.6; УК-5.1; 
УК-5.2; УК-5.3; УК-6.1; 
УК-6.2; УК-6.3; УК-7.1; 
УК-7.2; УК-7.3; УК-8.1; 
УК-8.2; УК-8.3; УК-9.1; 
УК-9.2; УК-9.3; УК-
10.1; УК-10.2; УК-10.3; 
ОПК-1.1; ОПК-1.2; ОПК-
1.3; ОПК-2.1; ОПК-2.2; 
ОПК-2.3; ОПК-3.1; ОПК-
3.2; ОПК-4.1; ОПК-4.2; 
ОПК-4.3; ОПК-5.1; ОПК-
5.2; ОПК-5.3; ОПК-6.1; 
ОПК-6.2; ОПК-6.3; ОПК-
7.1; ОПК-7.2; ОПК-8.1; 
ОПК-8.2; ОПК-8.3; ОПК-
9.1; ОПК-9.2; ОПК-9.3; 
ОПК-10.1; ОПК-10.2; 
ОПК-11.1; ОПК-11.2; 
ОПК-11.3; ОПК-12.1; 
ОПК-12.2; ОПК-12.3; 
ОПК-13.1; ОПК-13.2; 
ОПК-13.3; ОПК-14.1; 
ОПК-14.2; ОПК-14.3; 
ОПК-15.1; ОПК-15.2; 
ОПК-15.3; ОПК-16.1; 
ОПК-16.2; ПК-1.1; ПК-
1.2; ПК-1.3; ПК-1.4; ПК-
2.1; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-
3.1; ПК-3.2; ПК-3.3; ПК-
4.1; ПК-4.2; ПК-4.3
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 ФТД.В.02
Профессионально-
ориентированные виды 
спорта в адаптивной 

 физической культуре
 [ЗаО]

ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-4.3
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